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TAKE FREE

子育て応援！
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詳細は中面へ
…and more!
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集中力の育み方／5月生まれ集まれ！
and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile
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美波ママ
廉人くん（8歳）
暉人くん（5歳）

FOOD
HALL
170席を備えた

1F・FOOD HALLの
新顔も要CHECK!!

守口市大日東町１-１８
Tel.06-4252-3500

「大日駅」から降りてすぐ！
営業時間　イオンスタイル大日

▲

9時～23時(食品売場は7時～)　イオンモール専門店街

▲

10時～21時　レストラン街

▲

11時～22時　フードコート

▲

10時～21時　

大阪モノレール
Osaka Metro谷町線

最新情報はコチラからチェック！

おかげさまでリニ
ューアル1周年を
迎えました。
この1年、多くの
笑顔に出会えたこ
とに感謝の気持ち

でいっぱいです。新しくなったお店
や空間をこれからもお楽しみくださ
い。感謝のイベントも開催中です！

カンドゥーの仕
事 体 験に子ど
もたちは 大 満
足！目の前のス
ターバックスで
のんびりしたり、

フードホールでグルメを堪能し
たり、私も楽しく過ごせました！

ママのアフターレポート

Staff Comment 篠木さん

山本店長
オススメ
Point！

吉原部長
オススメ
Point！

このもっちり食感は、ぜひ一度食べてみてほしい！FOOD 
HALLでちょっと一息・・・もオススメですが、まあるいドー
ナツがボックスに詰まった姿もかわいい！と、テイクアウト
も人気です。また、季節ごとの限定メニューは、新しい味に
出会えるチャンス！ぜひ定期的に覗いてみてくださいね！

口の中でふわっととろける
生ドーナツ！コロンとしたこの

見た目も楽しい♪この生食感の秘
密は、生地にカボチャが使われて
いるからなんですって。自然でやさ
しい甘さも推しPoint！

あの『太陽のトマト麺』の新ブランド
が西日本で初出店！たっぷりのチーズ
がかかったトマト麺は、美味しいうえに健康的！追いチーズ
は、クリームチーズやチェダーチーズ、ミルキーで濃厚なラク
レットチーズなどからチョイス。食べ応えも満点です！

なめらかでリッチなクホイップ
＆カスタードリームが贅沢に詰
まった定番人気ドーナツ

2025年春に
大幅リニューアルしておよそ1年！
とどまることを知らない進化を
続ける『イオンモール大日』の
親子利用に嬉しいポイントを
レポートしました！ Check out!Check out!

リニューアルポイント!リニューアルポイント!
イオ

ンモール大日

カスタード
ホイップ（400円）

「もっと楽しく美しく」がテーマの当店では、チーズトマト麺の
他、ここだけで食べられる美トマト麺も。発酵野菜たっぷりの
韓国テイストで美活にぴったり。また、韓国ヨーグルトアイスは、
ソースやフルーツもカスタマイズでき、自分だけのヨーグルトア
イスを作れるので、お子さんにもオススメですよ！

太陽のチーズ
ラーメン（1,000円）

イオン棟1F

チーズハットグもお
い
し
い
よ
！

もちっとした食感がたまらん！

キッズ チョコレート フラペチーノ®
（店内価格：460円）
「コンディメントバー」でママと子どもが
一緒にカスタマイズを楽しめちゃいます!

お子さま専用メニュー

キッズ フラペチーノ®はクリーミーでまろ
やかなミルククリーム、果肉感のあるフ
ルーティーなストロベリー、そしてチョコ
チップの食感が楽しいチョコレートの3種
類！お子さまでも持ちやすい取っ手付き
樹脂製グラスでご提供しています！

中川店長＼オススメPoint！／

K a n d u の 外 に 広 が るこどもの 遊 び 場
「SHIBANIWA」横の、スペシャルなスターバッ
クス。スタバといえば、ちょっとオトナのカフェ
のイメージがあるけど、こちらは子どもからおじ
いちゃん、おばあちゃんまで楽しめます！

UNIドーナツ太陽のトマト麺withチーズ

スマホで予約をすること
や、お子さまの写真・動画
を撮る場面もあります。
ぜひお持ちください！

⚠時間管理に注意！保護者の方がお客さま役になる体
験もたくさんあります。その場合お子さんが複数だと、もし別
々の体験を同時間に予約してしまうと、お兄ちゃんだけお客さ
まがいない！となってしまうことも。できれば同じ体験を同時
間に予約し、効率よく回ることをオススメします！

　松村さんから ＼初心者ママへアドバイス！／

仕事体験テーマパーク
　Kandu（カンドゥー）
西日本初登場！

イオン棟
３F

『カンドゥー』施設内では、モデルやカメラマン、引越しやさ
ん、すし職人、消防士など、子どもたちが憧れる約30種類の
仕事体験ができます！すべてスマホで予約できるから、効率
よく体験できます♪

上手に積み込めるかな？
トラックの荷台に積むトロッコで荷物を運ぶ お給料（カッチン）を頂きます！

トラックトロッコで運び出し！ブー
スを飛び出して館内を回るよ

お仕事終了後、カンドゥー内でお買物で
きる、お給料（カッチン）がもらえます！
　

大切な食器を丁寧に詰める作業
は、今後の良い体験になりそう！

詳しくは
QRをチェック！

おつかれさま！

★モバ充必須！

混雑時間 予約制なのでなし

混雑時間 14：00～のティータイム

混雑時間 土日祝 11：30～14：00

お家で食器を詰める

引越マスターに

        
チャレンジ！

スターバックス コーヒー
イオンモール大日３階 SHIBANIWA店

イオン棟
３F

イオン大日_MKK0403_24T4_05.pdf   1   2026/03/23   12:59:30
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☎072（827）0817（株）関西ぱど イベント事務局 ※イベント会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際は電車・バスをご利用下さい。

タムタム 
バームクーヘンファクトリー

米粉と小麦粉で作る
優しい味わいのバウムクーヘン

Arche(アルシェ）

時期によって様変わりする
人気のタルト各種

手造りのお菓子 お喜奈
 国産米のお団子

TSUMIKI COFFEE

人気のプレーンほかチョコ・トマト
など各種

天然酵母の蒸しぱん屋
イロハ

生地に卵、牛乳、油を
使用しないムッチリ食感

虎 屋
冷めても美味しいベビーカステラ

aomugi 菓子店

あたたかな焼き菓子や、
やさしい味のクッキーたち

PANDArosso
自家製のヨーグルト酵母を使用した食パン

インスタグラム

ベアーズ1F
特設会場

4.25 26
10:00 ～ 16:00

土 日

門真市向島町3番35号（イオン大日スグ）

モノレール大日駅

国道１号線

中央環状線
地下鉄大日駅

イオン
大日

吉野家

正面入口側

WEBSITE

4/26㈰
限定

お珈琲屋 凩
 自家焙煎した珈琲豆とドリップ珈琲

4/25㈯
限定

4/25㈯
限定

4/25㈯
限定

pan de シャンボール
自家製ハンバーガー

4/26㈰
限定

 パン 
スイーツFesta

＆

8bagels.

国産小麦100％、
こだわりのむちむちふわふわベーグル

SOLARAIN 
ソーラレイン

素材にこだわった本格英国スコーン

地元で人気の店舗が集結！

　自慢の商品を販売します

パティスリージャマン

フレッシュりんごを重ね焼いた、
贅沢アップルパイ

ブーランジェリー
アンシャンテ

アンシャンテ自慢の菓子パン

あっぷっる
産地・品種にこだわった、りんご飴

高級食パン専門店 きく松
しっとりもっちり生地の

毎日食べても美味しい食パン

サイコロ投げてお菓子をGET！もあるヨ！

２店舗以上でご購入のお客様には

会場

13
32
60
10
9
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だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

家事＆育児の効率アップ♪
時短家電

まみたんセレクト

16

20

23 Present & Information

今月の巻頭特集06

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

15 おやこ相談室
集中力の育み方

最高の思い出づくり！
家族で楽しむ
GW

2026年4月3日発行
発　行：株式会社関西ぱど FM営業部
　　　 〒572-0048 寝屋川市大利町10-10 小林ビル1F
配　布：京田辺市、八幡市、枚方市、交野市、
エリア　寝屋川市、四條畷市、門真市、守口市
誌面に関するお問い合わせ：072-827-0810
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか?
０～６歳のキッズフォトを募集しています！

どんどん投稿してね♪

※ご応募には、まみたんLINE登録が
　必要です(無料)。
※応募多数の場合は抽選となります。

「まみたん表紙写真」
大募集!!

詳細・ご
応募は

まみたん
.netへ！

https://mamitan.net/

私の街の子育て情報

5月生まれ集まれ！

19

18

Yoga Lesson

絵本の世界へLet’s go
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3▼HP住／寝屋川市香里本通町8－4

　　かほりまちテラス１F
sakaisika.rd@gmail.com
https://www.0418.tv/babyfood.html

072-832-6480
香里園かほりまち歯科

かほりまち歯科　離乳食教室

有効期限 2026年5月9日迄

おすすめ歯科グッズ＆
オリジナル離乳食
レシピをプレゼント！

歯科医院で行うお口を
育てる離乳食教室♪

歯医者

赤ちゃんのために正しい知識を学びませんか？
管理栄養士と歯科衛生士が 「お口を育てる」た
めの離乳食の与え方やポイント、お口のケア方
法をお伝えします！歯科医師によるお口の検診
も行います。日程などの詳細・ご予約は下記二
次元コードよりホームページをご確認ください。

152696_MKK260403_香里園かほりまち歯科_02Y4_01.pdf   1   2026/03/13   12:08:58
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20
5住／枚方市岡東町14-44 井田ビル2階

営／HP参照
休／日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
※土曜日の診療時間は13:00まで

072-841-6171
医療法人 育歯会 フカオ歯科クリニック

フカオ歯科クリニック

枚方
T-SITE

枚方市

野村証券

Ⓟ

サンプラザ薬局

KFC

■
■

■

■

★
フカオ歯科

お子様のお口に関わる疑問・相談等
お気軽に下記までお問い合わせください。
メール：fukao-dc@snow.odn.ne.jp
HP：https://fukao-dental.com/index.html

小児歯科/矯正歯科/歯科

乳幼児から
歯の健康相談を受付

歯医者

●小児専用診療室を設置して、小児歯科が
得意な歯科医師がお子さまの治療を担当。
※日本小児歯科学会小児歯科専門医
●京阪「枚方市」駅より徒歩2分。お買い物
や帰宅途中など通院しやすく、親御様の治
療中にお子様を預かっております。

157326_フカオ歯科_MKK1205_02Y4_02.pdf   1   2025/11/25   13:00:00
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家計の見直し  資産運用
ブレインサポートが選ばれる理由

■✓ 教育資金はどうやって貯めたらいいの？
■✓ 住宅ローンの返済計画、見直しなど
    誰に相談したらいいんだろう・・・
■✓ 老後の資金計画、今のままで大丈夫？
■✓ 物価が上がってるので生活費を見直したい。
■✓ NISA・iDeCoの活用方法について
    プロの視点からアドバイスが欲しい。

子どもの教育費や住宅資金などで
こんなお悩みはございませんか？！

大学卒業後、大手金融機関を経てブレインサポート
に入社。AFP(日本FP協会認定)証券外務員1種 

  完全予約制  となりますので
じっくりとご相談ください。

小さなお子様を連れてご一緒
にお越しいただけます。

株式会社ブレインサポート●営業時間／９：００～１８：００
　土・日のご予約も承っております

「ぱどを見た」とお気軽にご連絡ください

0120-310-777
詳細はWEBへ

ブレインサポートでは、プロのファイナンシャルプランナーが

あなた専用のライフプランシミュレーション
（家計・保険・教育資金プラン）を作成。１

２
３

個別に1時間以上しっかりとお時間を確保。
セミナー等では聞けない深いご相談をして頂けます。
ご相談者本位のご提案、無理な勧誘なし。
「今のままで大丈夫」という答え合わせもOK!

物価上昇に伴う

など、お客様の人生設計に沿ったマネープランニングをお手伝いいたします

相談のご予約
その他お問合せは

ブレイン
サポート

池之宮

●

●

ケンタッキー

快活CLUB

枚方市立中宮中
137

文

1

国道１号線「池之宮」交差点から
東へ入ってすぐ

駐車場完備お車でお越し頂けます

　　　　  や 

教育資金・住宅ローン
の返済予定に問題が
ないかを確認できまし
た！

NISA、保険、ふるさと納
税など沢山のアドバイス
を頂き、貯蓄や家計の見
直しができました。

保険や資産運用など
の知識が全くない私に
も、わかりやすく丁寧
に教えてくれました。

交野市

塩崎 善大しおざき よしひろ塩崎 善大しおざき よしひろ

ファイナンシャルプランナー

半額相談料
ぱど読者限定COUPON

通常料金 11,000円

▲

　
　

※お電話又はご来社時に「ぱどを見た」とお伝えください
5,500円

プライバシーに配慮した個室 キッズスペース完備

40代女性 30代女性
寝屋川市
30代ご夫婦

枚方市

枚方市池之宮2丁目４-12

お客様の声

FP
相談

161221_ブレインサポート_LKK0227_08Y4_02.pdf   1   2026/02/04   15:03:59

有効期限 2026年4月30日迄

住／門真市末広町41-2 そよら古川橋駅前3階
交／古川橋駅から徒歩２分
営／火～金  15:00～18:00
　　 土・日  10:00～15:00
休／月曜日

06-6115-5668
イオン新体操スクール そよら古川橋校

イオン新体操スクール古川橋校

お気軽にお電話か右のQRコードからご連絡ください！

体験申込は
QRコードから
お待ちしてます♪

無料体験受付中!

0円!体験レッスンに参加できます！で2回まで

春の
「やりたい！」を応援！
２歳６ヶ月から
始められる新体操。

新体操教室

新体操でしかできないリボンや
フープを使って楽しく体を動かせ
ます！柔軟性やリズム感、表現力
を身につけながら、お子さまの成
長をサポート！
アットホームな雰囲気で、お子さ
まに合わせたレッスンを行いま
す！初心者の方も大歓迎!!
まずは体験にお越しください！

26
04
03

スタート月の会費スタート月の会費
通常
7,150円
通常
7,150円 ▼▼半額!半額!

《まみたん読者限定特典》
体験後ご入会の方は

MKK260403_イオン新体操スクール_04T4_04.pdf   1   2026/03/25   10:47:52
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うれしい3つのポイント
１ 2 3大人気ホテルで
優雅に彩り豊かな
ランチを堪能♪

行列ができる
講師のセミナーが
受けられる♪

ご希望の方には
個別相談が無料で
受けられる♪

MKK0403ライフチョイス_お金のセミナー【市内版】_24T4_01.pdf   1   2026/03/19   16:23:19
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 ㈱関西ぱど　イベント事務局
寝屋川市大利町10-10
（小林ビル１F）

お問合わせ

(火・祝)5/5

駐車場あり

詳細MAP

日程

場所 枚方紫峰霊苑
〒573-0112 枚方市尊延寺2399-６

Ｇoogle MAP

ヴェロキラプトルってどんな恐竜なの？

白亜紀後期（約7500万年前）にアジアに生息した、
全長約1.5～2m、体重15～20kg程度の小型で俊敏な

肉食恐竜です。特徴は、全身が羽毛に覆われ、後足の第2指にある
鋭い鎌状の爪、細長い頭部、そして集団で狩りをする高い知性です。 

ヴェロキラプトル

世紀の対決!
 巨大コング

 VS全長2ｍ
全長3ｍ

1回戦 10：30～
2回戦 11：30～
3回戦 13：30～
4回戦 14：30～

対決ショーを
見た後は
一緒に写真を
撮ろう！

恐竜対決タイムスケジュール

《予約不要》ご自由にご来場ください

観覧
無料!

見に行こう!
に

!
こどもの日

ショーの後、恐竜と一緒
に

写真も撮れるよ！写真も撮れるよ！

お子様大喜び、
パパ、ママも大興奮！
ご家族やお友達と

一緒に遊びに来て
ね！

観
覧
者
参
加
型

恐
竜
シ
ョ
ー

●

●

●

●

コストコ

枚方
カントリー

マクドナルド

●

●

交野カントリー

関西外大

アル
プラザ

松井
山手

JR学研都市線

京田辺松井I.C
田辺北I.C

枚方東I.C
国道田口南

池之宮北

枚方学研I.C

交野北I.C

紫
峰
霊
苑
看
板

第二
京阪
道路

枚方
紫峰霊苑

京
阪
交
野
線

京
阪
本
線

枚
方
市

淀
川

長
尾 新

田
辺

京
奈
和
自
動
車
道

近
鉄
京
都
線

307 307

１

枚方紫峰霊苑に
恐竜と巨大コングが
やってくる！

枚方紫峰霊苑×

072-827-0817

166385_枚方紫峰霊苑_MKK0403_24T4_02.pdf   1   2026/03/23   14:29:45



『たからさがし』
作： 中川 李枝子　絵： 大村 百合子　出版社： 福音館書店星ともこの

絵本の世界へ

Le�’� ��!

▼

Instagram

読み聞かせのワンポイントアドバイス

簡単なあらすじ

作者の中川李枝子さんは、保育士として子どもたちと過
ごす中で物語を書き始めました。
園庭でかけっこや勝負遊びを楽しむ子どもたちの姿が、
『たからさがし』のヒントになったとも言われています。
読み聞かせでは勝負の場面をテンポよく読むと、勝ち
負けよりもいっしょに遊ぶ楽しさが伝わりますよ♪

絵本読み聞かせアドバイザー・絵本講師/リトミック講師/ボイストレ
ーナー。幼稚園教諭を経て、CMナレーターなどでも活動。自治体や
小中学校・保育所を中心に「絵本の世界へLet’s go!」心を育てる言葉
の音あそび絵本ライブや絵本
講座を開催。保育士として絵本
保育の監修も行う。3児の母。
公演・講座のご依頼はDMにて
お気軽にどうぞ。

<星ともこ プロフィール＞

vol.49

ゆうじとうさぎのギックが河
原で同時に見つけた棒。棒の
持ち主を決めようと、かけっこ
をしても、お相撲をしても、幅
跳びをしても、ぜんぶ引き分
けで勝負がつきません。ギック
が「うさぎのおばあちゃんな

ら、勝負をつけるいい方法を知っている」というので、２人でう
さぎのおばあちゃんをたずねました。おばあちゃんが教えてく
れたいい方法とは、なんだったのでしょう？

13
35
10
01
46
99
9

1335100146999_FC0403_04Y4_49.pdf   1   2026/03/18   16:17:42
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交野市

こども子育て総合相談窓口のご案内
（保育士等がご相談に応じます）
交野市立地域子育て支援センター

妊娠・出産・育児について誰かに聞
いてほしい、相談したいと思ったこ
とはありませんか？育児の悩みや不
安、ストレスはありませんか？そん
な時は「こども子育て総合相談窓
口」をご利用ください。

日 時 : 月曜～金曜日（祝日を除く）
　　   9:00～17:30
　　  （第2,4土曜日は9:00～16:30）
場 所 : 交野市私部2-29-5
来所相談、電話相談、メール相談、
オンライン（zoom）でも受け付けます。

■おやこ保健課
　（保健師等がご相談に応じます）
　日 時 : 月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9:00～17:00
　TEL : 072-893-6405

【問合せ】交野市立地域子育て支援センター　TEL.072-810-8270

相談員がお手伝いをいたします！ その他の相談窓口

一 にお話
しましょう

instagram相談窓口

枚方市

一時預かり保育を２回分
無料で利用してみませんか？
一時預かりリフレッシュ券を
配付中
保護者のリフレッシュを目的に、私
立保育所（園）等でおおむね生後６
カ月～就学前の子どもを一時的にお
預かりする「一時預かり保育」を２
回分無料で利用できるリフレッシュ
券を導入しています。

①保育所（園）等に入所していない（在宅で子育てしている）
②おおむね生後６カ月～３歳の誕生日前日の子どもがいる
③市内在住

枚方市HP利用条件など　①～③全てに該当する方

【問合せ】私立保育幼稚園課　TEL.072-841-1474　

※利用には各実施園での登録が必要です。
    詳細は市ホームページをご確認ください。

八幡市

【 ① すくすくの杜 】
  市内在住の妊婦さんと生後2カ月～概ね3歳未満のお子さんとその保護者
【 ② あいあいポケット、③ そよかぜ 】
  市内在住の妊婦さんと生後2カ月～就学前のお子さんとその保護者
  開 設 日  ／ ① 月曜～土曜、② 月曜～金曜と第2土曜、③ 月曜～金曜
  利用時間 ／午前９時～正午、午後１時～４時

はじめてでも大丈夫。親子の笑顔と出会いが
広がる子育て支援センターへ。
八幡市子育て支援センター

親子で安心して遊べる施設です。親
子で集えるサロンや広場、地域に出
向いての出張事業も行っています。ま
た、来所または電話で子育て相談も
できます。お気軽にご相談ください。

【問合せ】①TEL.075-972-1085　②TEL.075-983-8747　③TEL.075-981-5009　

利
用
案
内

八幡市 HP

京田辺市

京田辺市立中央図書館

おはなし会
【中央図書館】
　4月19日(日) 15：00～
（手話で楽しむおはなし会）　　　
【北部分室】
　5月14日(木)16：30～
【中部分室】
　4月8日(水)・15日(水) 15：30～

読み手／図書館サークル、図書館職員
申込／不要

その他

【問合せ】詳細は上記図書館にお伺いしてください

【図書館詳細】 ①京田辺市立中央図書館　☎0774-65-2500
②中央図書館北部分室　　☎0774-63-0499
③中央図書館中部分室　　☎0774-64-8833

京田辺市立図書館

四條畷市

つどいの広場に遊びに来ませんか　畷たんぽぽ
保育園、田原台ひまわりこども園でも実施中
つどいの広場”なわて”
市内在住の0､1､2､3歳の子どもと
保護者が自由に遊んだり、交流でき
る広場です。4歳を過ぎていても、
保育所（園）・認定こども園・幼稚
園等に通っていなければ利用できま
す。予約は不要です。授乳コーナー
があります。

市内在住の小学6年生までのお子さんのいる家庭、
子育てに関わる人が無料でおもちゃ・絵本等を借
りることができます。

【問合せ】子育て総合支援センター　TEL.072-877-5455

”子育てぽけっと”

ぜひ遊びに
来てください！

つどいの広場なわて 子育てぽけっと

守口市

図書館おはなし会と講座参加者の募集

図書館では定期的に絵本の読み聞か
せボランティアや図書館スタッフに
よるおはなし会を開催しています。
途中参加、途中退室もできますの
で、お気軽にお越しください。

『0・1・2歳向け赤ちゃんおはなし会』
　4月15日（水）11:00～絵本の読み手サークル どんぐり
『0・1・2歳のためのおはなし会』
　4月23日（木）11:00～　ぽんぱんぽん
　場　所：守口市立図書館おはなしのへや
　問合せ：守口市立図書館　☎06-6905-3921

『0歳からの音楽あそび♪』
　対象①：3カ月程度～１歳3カ月程度の子どもと保護者
　対象②：1歳4カ月程度～2歳程度の子どもと保護者
　料　金：1組2人（子ども1人と保護者1人）
　　　　　①全6回　￥5400　②全6回　￥7200
　問合せ：生涯学習フロア　☎06-6115-5475

【問合せ】

【おはなし会】 【４月からの講座募集】

赤ちゃん・子どもと
一 に図書館で
過ごそう

詳細は上記図書館にお伺いしてください

音楽あそびで親子の交流を図る
講座を定期開催中。

門真市

５歳児健康診査が始まります！

場所：門真市保健福祉センター

これまでの乳幼児健診に加えて新し
く５歳児健診を実施します。
５歳児健診は、身体の発育・発達だ
けでなく、お子さまの得意・苦手に
気づき、就学に向け必要な準備につ
なげるための健診です。

医師・歯科医師・保健師・栄養士・心理師などに相談できるとともに、お子様の
成長や発達の確認及び病気の早期発見の大切な機会となりますので、決められた
時期に受診しましょう。健診結果や相談内容等により続けて健診や相談のご案内
もしています。

乳幼児健診を受けましょう！

【問合せ】門真市こども家庭センター母子保健グループ　TEL.06-6904-6500

寝屋川市

子育て・教育・イベント・ごみ・防災など
暮らしに役立つ機能が満載のスマホアプリ！
寝屋川市公式アプリ
「もっと寝屋川」
○主な機能…予防接種のスケジュー
ル管理、一時預かり予約、証明書等
のオンライン申請、見守りシステム
他にも暮らしに役立つ機能がたくさ
んあります。ぜひインストールして
ください！

インストールは
QRコードから

【問合せ】寝屋川市企画三課　TEL.072-813-1146

暮らしが
もっと便利に♪

AndroidiPhone

私の街の
子育て情報

各市が行っているイベントや
親子で楽しめる施設紹介など
子育て情報をご紹介！
気になるところが見つかるかも!!

Pick up

まみたん京阪 検索

まみたん京阪版のHPで
他の情報もチェックしよう！

MKK260403-京阪_子育て情報.pdf   1   2026/03/30   10:59:43
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交野市

こども子育て総合相談窓口のご案内
（保育士等がご相談に応じます）
交野市立地域子育て支援センター

妊娠・出産・育児について誰かに聞
いてほしい、相談したいと思ったこ
とはありませんか？育児の悩みや不
安、ストレスはありませんか？そん
な時は「こども子育て総合相談窓
口」をご利用ください。

日 時 : 月曜～金曜日（祝日を除く）
　　   9:00～17:30
　　  （第2,4土曜日は9:00～16:30）
場 所 : 交野市私部2-29-5
来所相談、電話相談、メール相談、
オンライン（zoom）でも受け付けます。

■おやこ保健課
　（保健師等がご相談に応じます）
　日 時 : 月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9:00～17:00
　TEL : 072-893-6405

【問合せ】交野市立地域子育て支援センター　TEL.072-810-8270

相談員がお手伝いをいたします！ その他の相談窓口

一 にお話
しましょう

instagram相談窓口

枚方市

一時預かり保育を２回分
無料で利用してみませんか？
一時預かりリフレッシュ券を
配付中
保護者のリフレッシュを目的に、私
立保育所（園）等でおおむね生後６
カ月～就学前の子どもを一時的にお
預かりする「一時預かり保育」を２
回分無料で利用できるリフレッシュ
券を導入しています。

①保育所（園）等に入所していない（在宅で子育てしている）
②おおむね生後６カ月～３歳の誕生日前日の子どもがいる
③市内在住

枚方市HP利用条件など　①～③全てに該当する方

【問合せ】私立保育幼稚園課　TEL.072-841-1474　

※利用には各実施園での登録が必要です。
    詳細は市ホームページをご確認ください。

八幡市

【 ① すくすくの杜 】
  市内在住の妊婦さんと生後2カ月～概ね3歳未満のお子さんとその保護者
【 ② あいあいポケット、③ そよかぜ 】
  市内在住の妊婦さんと生後2カ月～就学前のお子さんとその保護者
  開 設 日  ／ ① 月曜～土曜、② 月曜～金曜と第2土曜、③ 月曜～金曜
  利用時間 ／午前９時～正午、午後１時～４時

はじめてでも大丈夫。親子の笑顔と出会いが
広がる子育て支援センターへ。
八幡市子育て支援センター

親子で安心して遊べる施設です。親
子で集えるサロンや広場、地域に出
向いての出張事業も行っています。ま
た、来所または電話で子育て相談も
できます。お気軽にご相談ください。

【問合せ】①TEL.075-972-1085　②TEL.075-983-8747　③TEL.075-981-5009　

利
用
案
内

八幡市 HP

京田辺市

京田辺市立中央図書館

おはなし会
【中央図書館】
　4月19日(日) 15：00～
（手話で楽しむおはなし会）　　　
【北部分室】
　5月14日(木)16：30～
【中部分室】
　4月8日(水)・15日(水) 15：30～

読み手／図書館サークル、図書館職員
申込／不要

その他

【問合せ】詳細は上記図書館にお伺いしてください

【図書館詳細】 ①京田辺市立中央図書館　☎0774-65-2500
②中央図書館北部分室　　☎0774-63-0499
③中央図書館中部分室　　☎0774-64-8833

京田辺市立図書館

四條畷市

つどいの広場に遊びに来ませんか　畷たんぽぽ
保育園、田原台ひまわりこども園でも実施中
つどいの広場”なわて”
市内在住の0､1､2､3歳の子どもと
保護者が自由に遊んだり、交流でき
る広場です。4歳を過ぎていても、
保育所（園）・認定こども園・幼稚
園等に通っていなければ利用できま
す。予約は不要です。授乳コーナー
があります。

市内在住の小学6年生までのお子さんのいる家庭、
子育てに関わる人が無料でおもちゃ・絵本等を借
りることができます。

【問合せ】子育て総合支援センター　TEL.072-877-5455

”子育てぽけっと”

ぜひ遊びに
来てください！

つどいの広場なわて 子育てぽけっと

守口市

図書館おはなし会と講座参加者の募集

図書館では定期的に絵本の読み聞か
せボランティアや図書館スタッフに
よるおはなし会を開催しています。
途中参加、途中退室もできますの
で、お気軽にお越しください。

『0・1・2歳向け赤ちゃんおはなし会』
　4月15日（水）11:00～絵本の読み手サークル どんぐり
『0・1・2歳のためのおはなし会』
　4月23日（木）11:00～　ぽんぱんぽん
　場　所：守口市立図書館おはなしのへや
　問合せ：守口市立図書館　☎06-6905-3921

『0歳からの音楽あそび♪』
　対象①：3カ月程度～１歳3カ月程度の子どもと保護者
　対象②：1歳4カ月程度～2歳程度の子どもと保護者
　料　金：1組2人（子ども1人と保護者1人）
　　　　　①全6回　￥5400　②全6回　￥7200
　問合せ：生涯学習フロア　☎06-6115-5475

【問合せ】

【おはなし会】 【４月からの講座募集】

赤ちゃん・子どもと
一 に図書館で
過ごそう

詳細は上記図書館にお伺いしてください

音楽あそびで親子の交流を図る
講座を定期開催中。

門真市

５歳児健康診査が始まります！

場所：門真市保健福祉センター

これまでの乳幼児健診に加えて新し
く５歳児健診を実施します。
５歳児健診は、身体の発育・発達だ
けでなく、お子さまの得意・苦手に
気づき、就学に向け必要な準備につ
なげるための健診です。

医師・歯科医師・保健師・栄養士・心理師などに相談できるとともに、お子様の
成長や発達の確認及び病気の早期発見の大切な機会となりますので、決められた
時期に受診しましょう。健診結果や相談内容等により続けて健診や相談のご案内
もしています。

乳幼児健診を受けましょう！

【問合せ】門真市こども家庭センター母子保健グループ　TEL.06-6904-6500

寝屋川市

子育て・教育・イベント・ごみ・防災など
暮らしに役立つ機能が満載のスマホアプリ！
寝屋川市公式アプリ
「もっと寝屋川」
○主な機能…予防接種のスケジュー
ル管理、一時預かり予約、証明書等
のオンライン申請、見守りシステム
他にも暮らしに役立つ機能がたくさ
んあります。ぜひインストールして
ください！

インストールは
QRコードから

【問合せ】寝屋川市企画三課　TEL.072-813-1146

暮らしが
もっと便利に♪

AndroidiPhone

私の街の
子育て情報

各市が行っているイベントや
親子で楽しめる施設紹介など
子育て情報をご紹介！
気になるところが見つかるかも!!

Pick up

まみたん京阪 検索

まみたん京阪版のHPで
他の情報もチェックしよう！

MKK260403-京阪_子育て情報.pdf   1   2026/03/30   10:59:43

mamitan@kansaipado.co.jp（株）関西ぱど  まみたん編集部

▼アカウント▼

@mamitan_official

まみたん公式

まみたん公式
SNSのご案内

まみたん公式Instagramでは、

子育てママ・パパが共感できる！

知りたい！を中心に子育て情報や

グッズ、地元のイベントなどを

中心に配信しております♪

まみたん公式Xでは、
編集部の日常のつぶやきから
お得なキャンペーンなど
リアルで楽しい情報を
出来るだけ早く皆さまに
お届けしております！

▼アカウント▼

@mamitan_PR

まみたん公式

皆さまの[フォロー＆いいね]を
お待ちしています！

08T-1-2.pdf   1   2026/03/30   14:56:11
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まみフェス募集告知_MKK0403_08Y4_02.pdf   1   2026/03/26   13:10:06

5月は、春の疲れがゆっくり表に出てきて、体のめぐりが少し滞りやすい季節。
おしり周りや股関節まわりがこわばりやすく、気持ちの重さにつながることがあります。
仰向けのハトのポーズで、深い呼吸とともにやさしくゆるめていくと、気の流れが
ふわっと整います。 一緒にヨガのポーズをして心まで軽くなりましょう♪

ミカティママの

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステ
で理想のしなやかな体型に導き、心身共に健康な
ライフスタイルを提供しています。自身も6歳と0歳
のママとして日々、美と健康を追求中!アロマヨガの
個人・法人向けレッスンも受付中!

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、家族みんな
でできるのでぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステのセルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
Instagram

Lesson

仰向けの
鳩のポーズ

今月のおすすめポーズ

③が終わったら①に戻り反対の足も同様に行いましょう♪
③の時に太ももの裏が痛い場合は②で完成でもOKです！

Point

テーマ

手のひらはしっかりとマッ
トにつけましょう。
この時、力が入りやすいの
で体全体の力を抜きます。

仰向けになり膝を立てましょう。01 

お尻や股関節周りがほぐ
れていることを感じます。
この時、吸って吐いての深
呼吸を3回ほどしましょ
う。

右足首を左膝の上に乗せましょう。02 

左の太もも裏を両手で抱
え、胸の方向へ吐く息に
合わせてゆっくり引き寄
せます。

両手で足を抱えましょう。03

5
月
の
だ
る
さ
を
や
さ
し
く
流
す
ヨ
ガ

Vol.45

ヒノキ

今月の
おすすめアロマ

心も身体もリラックス

13
35

06
01

44
99

9
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大好きだよ

生まれ集まれ

K
ID

S  PHOTO

HAPPY BIRTHDAY

5月

6月生まれ
応募はコチラから！

《 〆切 ： 4/19 日  》

5月生まれ写真館__24T4_01.pdf   1   2026/03/24   14:51:10



開催時間

開催日

開催場所

応募条件

注意事項

詳しい日程や申込はコチラのQRから

(株)関西ぱどは寝屋川市と
包括連携協定を締結しています。

全会場共通で午後６時30分から開始（１時間程度）
※受付は開始時間の15分前から

４月22日～10月27日の期間内に16小学校区で開催します。
詳しい日程は下記QRコードからご確認ください。　

各小学校の体育館

・当日直接ご来場いただいても参加可能ですが、お子さまの一時保育の利用をご希望の方は
事前申込が必要です。　※一時保育は、 4か月～就学前のお子さまが対象。
・会場に駐車場はありませんので、ご来場は徒歩・自転車・公共交通機関をご利用ください。
・会場内は下足禁止のため、上履き、靴を入れる袋をご持参ください。

開催場所の小学校区に住む方(在学・在職する方も含む)
年齢は不問、定員上限なし

問合せ先 ＞＞  寝屋川市経営企画部企画二課　MAIL：kikaku02@city.neyagawa.osaka.jp　㈱関西ぱどは寝屋川市と包括連携協定を締結しています。

市民と市長のトーク会を開催します。
子育てのこと、教育のこと、これからの寝屋川市について市長と話しませんか。
どんなことでも市長がお答えします。聞くだけの参加も大歓迎です！

タウンミーティング令和
８年度全世代

26
04
03

260403_MKK0403_寝屋川市_08Y4_01.pdf   1   2026/03/18   13:11:49

MKK0403_枚方市_08Y4_03.pdf   1   2026/03/26   10:36:56
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関西ぱどグループと大阪府は包括連携協定を結んでいます。

ネットリテラシーテストに挑戦!
満点をめざしてな!

SNSの使い方をチェック！#挑戦
ちょうせん

ルールづくりなど考えてみよな！
保護者等大人の皆様へ#ルール

トラブルや犯罪に巻き込まれたら
一人で抱え込まず、相談してな!

これってトラブル？？#トラブル

身近に潜む危険を知ろう！
パトロール強化中#罰則

ばっそく

どうが

どうやったらトラブルを防げるん！？
まずは動画をみてな！

トラブル回避！動画集#動画

ひとりでなやまんといて!
困ったらなんでも相談してな!

困ったときは•••相談しよう!#相談
そうだん

子どものSNSの安全な利用のため、ネットリテラシー向上に
向けた情報を発信しています！
SNSの正しい使い方やトラブル事例の動画など、
ぜひ、保護者の方も一緒にご覧ください。

おおさか SNS

子ども安心サイト
こ あ　ん し　ん

おおさかSNS子ども安心サイト 検 索保護者の方も一緒にご覧ください

おおさか SNS 子ども安心サイト
こ あ　ん し　ん

大阪府＆まみたんが子育てに役立つ情報を毎号お知らせします！

大阪府子ども・大学生等食費支援事業の申込受付中！

大阪府広報担当
副知事もずやん

お米または食料品10,000円相当の
食費支援を行います！

⇒
詳
し
く
は
⇒

こ
ち
ら

給付を受けるには期間内に特設サイトからの申請が必要です。
〇申込受付期間：令和８年３月26日（木）～６月25日（木）
〇給付物品申込期間：令和８年９月25日（金）まで

大阪府子ども・大学生等食費支援事業コールセンター
TEL:0120-479-208 　

【開設時間】9:00～18:00(日祝日除く)
〈申請期間終了後は平日のみ〉

府内に住む18歳以下の子ども・19歳～22歳の大学生等・
妊娠されている方を対象に

ひとりで悩まずご相談ください

  ひとり親家庭等の皆さんへ

  
大阪府立母子・父子福祉センターでは、

ひとり親家庭等の生活や就業等に関する相談を受け付けています。
弁護士による法律相談も無料です。（養育費・親子交流・その他）

お気軽にお問い合わせください！

大阪府立母子・父子福祉センター

TEL：06-6748-0263　受付：（月～土)10：00～16：00　
休日：日・祝、年末年始(12/29～1/3)

お問い合わせ先
HPはこちら LINEはこちら

もずやん
Ⓒ2014 大阪府もずやん

Ⓒ2014 大阪府もずやん

13
34
14
01
05
99
9
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地域限定

4/   3（金）～　 ザ・ブライド！
4/  10（金）～　 劇場版『名探偵コナン ハイウェイの堕天使』
4/  17（金）～　 人はなぜラブレターを書くのか
      ONE OK ROCK DETOX JAPAN TOUR 2025
     　AT NISSAN STADIUM  IN CINEMAS
4/  24（金）～　 最終楽章 響け！ユーフォニアム　前編
      ザ・スーパーマリオギャラクシー・ムービー
4/  29（水）～　 SAKAMOTO DAYS
      アギト－超能力戦争－
5/   1（金）～　 プラダを着た悪魔２
5/   8（金）～　 劇場版「魔法科高校の劣等生 四葉継承編」
      未来
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