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巻頭企画

月号4
0～6歳児ママ・パパのための子育て情報誌

TAKE FREE

子育て応援！

会員
限定Present

詳細は中面へ
…and more!

株式会社創場パートナーズ
卵かけご飯のための食べる醤油

3名様

2026年3月6日発行

北摂版

新
し
い一
歩
、

心
強
い
ス
タ
ー
ト

入
園
の
準
備
は

こ
れ
で
バ
ッ
チ
リ
！

子どもの食育について／3・4月生まれ集まれ！
わくわく、おいしいいちご狩りに行こう♪　and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile
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診療時間

8:00～11:00

16:00～19:00
※「ファミリールームきりん」のご利用時間／9:00～12:00(午前診のみ)

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

休診

金

●

●

土

●

休診

日

●

休診

祝

●

休診

なかむらレディースクリニック 大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
☎06-6378-7333

ローソン
江坂駅南口店●

●

ドン・キホーテ
江坂店

広芝町

東
急
ハ
ン
ズ

御
堂
筋
線
江
坂
駅

新
御
堂
筋

R479

R423

⑧出口⑧出口

なかむら
レディースクリニック
なかむら
レディースクリニック

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応

MKH240301_なかむらレディースクリニック様_24T_実.pdf   1   2024/02/29   20:34:38
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困ったとき、すぐ頼れる場所を。
やさしく診る。しっかり守る。
萱島のキッズクリニック。

主な診療内容

● 小児の便秘、夜尿症
● 鼻の吸引
● 乳幼児血管腫

小児科 皮ふ科 アレルギー科

16
03
97
-2
60
30
6

寝屋川市萱島桜園町8-15
駐車場4台完備
 
 

※満車の場合は、
提携コインパーキングあり。

取材／株式会社Star FACTORY　TEL.06-6534-6733

萱島おち
キッズクリニック
072-822-3366

診療時間
9:00~12:00

14:30~16:00
17:00~19:00

〇
★
〇

月 火 水 木 金 土 日 祝
〇
★
〇

〇
★
〇

〇
〇
〇
／
／

〇… 一般診療、予防接種健診
       (14：00～16：00)
★… 予防接種・健診のみ

《休診日》
火、金午前、日午後、祝日午後

〇
／
／

／
★
〇

／
／
／ ／

土曜　日曜　祝日  診療
院長

越智 紋子

女性小児科専門医が診療

モスバーガー
交番 エディオン

萱島中央商店街

トップワールド

ファミリーマート●

●

●

●

萱島おちキッズクリニック

萱島駅前
萱島

萱島駅から徒歩約４分

● 喘息や各種アレルギーの検査、治療
● 舌下免疫療法
● 小児の皮膚疾患
● 赤ちゃんの頭のかたち外来

詳細は
HPへ

160397_MKK260306_萱島おちキッズクリニック_04Y4_02.pdf   1   2026/02/24   12:02:56
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制服チェック！
清潔感のあるブレザー制服で、園生活の始まりを
感じられます

茨木市大正町3-15☎072-635-4000　
https://tenno-g-kindergarten.com/

天王学園幼稚園
幼稚園型認定こども園

園長からのメッセージ当園は、１歳児から通える幼稚園型認定こ
ども園で、子ども一人ひとりの個性を大切
にしながら「やるときはやる・遊ぶときは遊
ぶ」を大切にしたメリハリのある保育を
行っています。
英語に特化した国際クラス・音楽・そろば
ん・年中泳げる温水プールなど年齢に応じ
た多彩なカリキュラムを取り入れ、楽しみ
ながら集中力や考える力を育てます。
課外教室においては、スイミングやピアノ、
ダンスなど計18の教室を展開しています。
冷暖房完備の園舎や温水プール、送迎バ
スなど設備面も安心です。未就園児教室や
預かり保育や一時預かりなど、子育て家庭
を支える取り組みも行っています。

一人ひとりの自分らしさや歩み方、興味、
表現の違いを大切にし、支援の有無に関
わらず共に育つインクルーシブ保育を実
践しています。助け合い、譲り合いながら
多様性を学ぶ園生活を大切にしていま
す。働きながらでも幼稚園に
通わせたい保護者様を全力
で応援します！お子さまの輝く
時間を当園で育みませんか？

一年中楽しめる温水プール活動

街に映えるスタイリッシュ園舎

茨木市
大正町

阪
急
京
都
線

阪
急
京
都
線

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

沢
良
宜
駅

沢
良
宜
駅

千
里
丘
駅

千
里
丘
駅

１歳から安心して通える、温水プールのある幼稚園

園庭開放（月２回）

・マーガレットクラス
  （２歳児）　

・チューリップクラス
  （R９より１・２歳児） 

未就園児クラス

MKH260306_天王学園幼稚園様_08T.pdf   1   2026/02/24   17:46:24

園での様子や行事
を

ご紹介！
園での様子や行事

を

ご紹介！

照ヶ丘幼稚園

に行こう！に行こう！
幼稚園・こども園幼稚園・こども園

畳の上で

『お茶のおけいこ』

おいしいお菓子と

お抹茶をいただきます♪

年長さんのお泊り

保育。行きのバスか

ら大盛り上がり！

みんなでお餅つき♪

はやく食べたいな〜

天王学園幼稚園

今川幼稚園

KO260306_幼稚園特集_扉_北摂_08T.pdf   1   2026/03/02   12:08:03
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制服チェック！
黒基調のジャケットに清浄感のある白い衣領がポイント。
体を動かしやすい作りになっています。

大阪市東住吉区田辺
6丁目6-13

☎06-6622-3897　
https://imagawayouchien.ed.jp/

認定こども園今川幼稚園   
学校法人増田学園 幼保連携型

園長からのメッセージ　認定こども園今川幼稚園は、豊かな感性
を育むことを目指しています。
①「できた!」が「笑顔」を作りだす! 「でき
た!」がその子その子の才能を開花させる!

「笑顔」で自己肯定感UP!　②メリハリのき
いた保育!子供達と話し合いながら、生活
や活動にメリハリがつくように色々なカリ
キュラムを準備!　③学ぶ楽しさを知って
ほしい!音楽・絵画造形・体操・英語・知育と
色々な学びを提供! 学びや知る楽しさを
チームティーチングでサポート!　④課外
教室も充実。ピアノ教室、サッカー教室、バ
レエ教室、体操教室、かきかた・習字教室、
ECC英語教室プログラミング教室、ブレイ
キン教室。

行事は盛りだくさんです。
●4月/入園式・保護者会●5月/遠足●6
月/保育参観・運動会●7月七夕会・流しそ
うめん・プール・カブトムシ贈呈式●8月/
絵画指導●10月/運動会・遠足●12月/
ミニコンサート・クリスマス会
●1月/年長お泊まり保育●2
月/豆まき・絵画展●3月/親
子お別れ会・卒園式 

自然光がたくさん入る、明るい教室

近鉄南大阪線今川駅より西南へ徒歩2分

東住吉区にある認定こども園
子どもたちに豊かな感性を

大阪市
東住吉区

今
川
駅

今
川
駅

近
鉄
南
大
阪
線

近
鉄
南
大
阪
線 ●

●

●

田辺公園

サンディ

サ
ン
エ
ー

今
川
店

参 加 費:無料 
申し込み:不要 
日　　程:ホームページに記載

●ぞうさん教室
(未就園児の親子のふれあい教室)

●園庭解放：毎週火曜日
雨天時・行事練習時はお休みさせて
頂きます。

インスタグラムインスタグラム

KO250307_今川幼稚園_08T.pdf   1   2025/03/03   12:50:11

制服チェック！
紺色のジャケットと帽子が特徴的な上品な制服。
白い襟と靴下が清潔感を引き立てるデザインです。
 

大阪市東住吉区矢田
2-18-16

☎06-6697-1437
http://www.kids.osaka-geidai.ac.jp/t/

照ヶ丘幼稚園
大阪芸術大学附属

園長からのメッセージ　子どもたちの心に育ってほしいと願うの
は、自分の力を信じて何にでも挑戦しよう
という積極性や意欲です。家庭から幼稚
園という大きな集団に入り、その中で友達
と一緒に楽しむ充実感や、やり遂げた時
の達成感を得ることが基礎となってきま
す。それは強制されるのではなく、自ら関
心や興味を抱いた中から培われていくも
のです。その為には、豊かな環境と充実し
た設備と情緒豊かな保育者との人間関係
が大切です。
　当幼稚園では、遊びを通して幼児期に
必要なワクワクする体験ができるカリキュ
ラムのもとで幼児教育を行っています。

　照ヶ丘幼稚園は、大阪芸術大学グルー
プの附属幼稚園です。その為、各部署と
綿密に連携し、園の運営にあたっていま
す。４つある附属幼稚園と園児交流や、
職員交流を深め幅広い教育活動を行って
います。子どもたち一人ひとり
の個性を大切にし、創造力や
豊かな心を育む環境を整えて
います。

毎月行う子どもクッキング！みんなでつくるとおいしいね

『生きるちから』と
『思いやりのこころ』を育む

大阪市
東住吉区

近
鉄
南
大
阪
線

矢
田
駅

矢
田
駅

●

大阪芸術大学
短期大学部

至あべの橋至あべの橋長居公園通長居公園通

５月より月に１回または２回、
親子での楽しい活動を行います。
詳細はホームページをご確認ください。

おやこ教室
参加親子募集

令和８年度

インスタグラムインスタグラム

KO250307_照が丘幼稚園_08T.pdf   1   2026/03/02   17:02:01
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定員になり次第締切
活動は高齢者デイサービス「デイサービスセン
ター晴耕雨読舎」を拠点としています。問合せい
ただくと「デイサービスセンター晴耕雨読舎で
す！」と電話にでますが、「さんぽキッズの件
で…」とお伝えください。

有効期限 2026年6月30日迄

初回無料体験
住／高槻市原2235
　「上ノ口」バス停徒歩8分
　※車でお越しもOK
営／月～土9:00～18:00

072-689-9112
さんぽキッズ（NPO法人たかつき）

さんぽキッズ　高槻

対象：未就学児のお子様とその保護者
日時：毎月第１・３木曜日10：00～13：00
場所：高槻市 原 周辺

親子自然体験プログラム

▼HP

里山体験、川遊び、野菜づくり など
大自然に囲まれて親も楽しい♪

未就学児の親子対象 2026年度13期生募集
高槻で自然体験活動を

はじめて25年目

活動の様子は
Instagramを

Check!

地元高槻の自然の中で、
親子で一緒に自由に遊
んで学ぶ！自然体験プロ
グラム

自然体験教室

子どもたちが自分の目で耳で身
体でたくさんの発見をしていく、
その子どもたちの力を信じて、
待って、感じるプログラムです。

「できるだけ小さいうちに自然に
ふれてほしい」「親子で自然を体
験をしてほしい」そんな思いから
このさんぽキッズは生まれまし
た。今回13期目の開催です。

26
03
06

00000_さんぽキッズ_MKK0306_04T4_03.pdf   1   2026/03/03   11:11:02

メイクコードと
マインクラフト®を使って学ぶ

プログラミング

〈税込9,350円〉※教材・設備使用料 別途必要

住／吹田市豊津町11-37真健ビル2F
営／平日：11：30～17：30（16：00最終受
付）土曜：10：00～16：00（15：00最終受付）
休／日曜・祝日

「江坂駅」から徒歩5分

06-6192-8623
とくいラボ 吹田校(プログラミング教室)

とくいラボ 吹田校

▼MAP

詳しくはコチラ□パソコンの使い方から
   指導します
□自分のペースで学べます
□お値打ちな授業料と
   通いやすい時間割

POINT

マイクラ®が“遊び”か
ら“学び”に変わる！
楽しみながら身につく

「考える力」

子どもたちに人気のマインクラフ
ト®を活用し、論理的思考力、問題
解決力、創造力を自然に育てます。
学校でも必修化されたプログラミ
ング教育。早いうちから「楽しく触
れる」ことが、将来の可能性を広げ
ます。また、発達特性にあわせた学
習支援も実施。専門家による複合
的学習支援・指導を行っています。

プログラミング教室

16
64
38
-2
60
30
6

週1回 60分 月謝8,500円(税別)  

詳細はお問合せください。

人気のマイクラ®を
使って学びます

166438_とくいラボ吹田_MKK0306_04T4_02.pdf   1   2026/03/03   12:55:51

指定の「水着＋キャップ」半額！
オリジナルリュックをプレゼント！

①

入会事務手数料2,750円→半額②

【短期教室参加からの入会特典】

※短期教室からの入会特典は他の特典と併用不可
※スクールを退会後、3ヶ月以内は入会特典が適用
されません　※有効期限：2026年４月30日迄

住／箕面市瀬川4-3-43
営／【平日】10:00～21:00 
　　【土曜】8:45～20:00 
　　【日祝】8:45～16:00 
1日体験受付中。HPをご覧ください

072-722-0171
KTVスイミングスクール石橋

KTVスイミングスクール石橋

▼ホームページ

２０２６年３月・４月 短期水泳教室

対　象：2才～中学生
参加費：7,480円（税込）

対　象：３才～中学生
参加費：1,650円（税込）

３日間短期水泳教室 １日体験短期水泳教室

お申込み
詳細はこちら

複数日参加が難しい方に
1日のみの体験短期水泳教室

水慣れからレベル別に
グループを作り練習をします

初めて泳げた瞬間の
喜びは、お子さまの
大きな自信に！
短期水泳教室 受付中！

スクール  

ベビーからジュニアまで、安全

に楽しく学べる環境を整えてい

ます。親子で楽しむベビー、水に

慣れるキッズ、技術を磨くジュニ

ア本科と、成長に合わせたコー

スを用意。専門の指導者が丁寧

に寄り添い、お子様の健やかな

成長をサポートいたします。

26
03
06

MKH260306_KTVスイミングスクール石橋様_04T.pdf   1   2026/02/25   17:27:34

スクール
特集

スクール特集タイトル04T.pdf   1   2026/02/27   12:30:57
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Vol.��

心も身体もリラックス

春になると身体が少しずつ動きやすくなってきます。冬のあいだギュッと固まっていたところがほぐれ、伸ばしやすい季節です。
とくにゆるめたいのが、体の横から脚の外側にかけてのライン。ここは家事や育児で知らないうちに力が入りやすく、張りやすい場所。
やさしく伸ばすだけで呼吸がしやすくなり、気持ちまでふわっと軽くなります。春のスタートを軽くするためのヨガを一緒に行いましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も6歳と0歳のママとして日々、美と健康
を追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

春のスタートを軽くする横のばしヨガテーマ

グレープフルーツ

今月の
おすすめアロマ

▽

③が終わると①に戻り反対も同様に行いましょう♪Point

足幅を肩幅より少し大きく広げます���
足裏はしっかり床につけて
下半身を安定させて、
これから身体が伸びやすい
土台をつくりましょう。
左足の指先は左に向け、
右のつま先は正面に向け
ます。

吐く息で腰を下ろして
左膝を曲げます��

肋骨まわりがふわっと
広がるように、呼吸を止め
ずにゆっくり吸って吐くを
繰り返しましょう。

息を吐きながら
左手を上にあげます。��

胸を開くことで呼吸が
しやすくなります。
左手に沿った体の横の
ラインと右の脚の外側が
気持ちよく伸びます。
冬の間に固まった身体が
ふわっとなることを
感じましょう！

今月のおすすめポーズ

戦士のポーズ4
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年少さんから
小学6年生まで
受付中

※福島校（旧セレッソフット
　サルパーク校）土・日のみ
　年少から受け入れ

※

TEL 06-6464-1055　受付時間/11:00～20:00（平日 月曜日～金曜日)

＼スマホで簡単／

体験申込は
コチラ▶

お子様が夢中になって挑戦する姿を、一緒に見守りませんか？
セレッソ大阪サッカースクールが大切にしているのは、ドリブルやシュート
といったサッカーの技術だけではありません。スポーツを通して、集団生活
で必ず必要になる「人間性」や「思いやりの心」を育みます。

私たちがサッカーを
通じて伝えたいこと

20,000円（税込）入会金 
ユニフォーム・パンツ・ソックス込

7,000円（税込）月会費 
福島校追加料金 300円

①元気な挨拶
②お友だちと協力すること
③転んでもあきらめないこと

「まだ早いかな？」と思われた今が、最高のタイミングです。
セレッソ大阪のエンブレムを身に着けて、新しい世界へ飛び込んでみませんか？

長居校
東成校（旧大阪東校）

福島校（旧セレッソフットサルパーク校）

あべの校（旧桃山学院校）

南津守校

月・水・金
木
月・水・木・金・土・日
土
木

各スクール
開催曜日

お子様の「できた！」という第一歩を、
セレッソ大阪が誇るコーチ陣が全力でサポートします！

※日曜日は4月より新規開校

26
03
06

KO260306_セレッソ大阪様_04T-1-4.pdf   1   2026/02/26   12:45:14

→2,000円（税込）

有効期限 2026年3月29日迄

体験レッスン料
※〈通常（1回）価格〉

２歳／2,800円（税込）
３～５歳／3,100円（税込）
６歳以上／3,900円（税込）

】【
住／吹田市豊津町11‐37真建ビル2F
営／平日11：00～18：00
　　土日10：00～17：00
休／月曜・火曜
江坂駅5番出口より徒歩3分

06-6170-8552
スティームキャンパス江坂

スティームキャンパス江坂

まずは“遊びながら学ぶ楽しさ”を実感してみませんか？
定員/1クラス4名　所要時間／各回 約90分間
レッスン（50分）＋保護者向け説明会（約40分）
■体験レッスン料／2,000円（税込）

春の体験レッスン 受付開始！

▼MAP

QR
13×13ｍｍ

3月22日（日）・28日（土）・29日(日)

遊んで学ぶ力が未来の
自信になる！レゴ®で
創造力・論理的思考を
伸ばすSTEAM教育

教 育

レゴ®教材を使ったSTEAM学習
で、子どもたちが主体的に学びを
深める体験型スクール。科学、技
術、工学、芸術、数学を横断的に学
ぶハンズオン学習を通じて、自ら
考え解決するクリティカルシンキ
ングを育成します。未来につなが
る探究の喜びを、ぜひ体験レッス
ンで！

16
64
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6
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携帯電話・
パソコンで
申し込む場合

登録はカンタン！さあ、今すぐスマホに表示された「まいど子でもカード」をゲットしましょう。

※登録以降は、IDとパスワードで
　ログインすると表示されます。

メール受信～ユーザー
情報を登録後、
まいど子でもカードを表示。

まいど子でもカード・縁ジョイパス事務局 （平日：10時～17時　土・日・祝日・年末年始を除く）☎050-8889-5666お問い合わせ

3「まいど子でもカードに
　登録する」で、
メールアドレスを入力
して送信。

2下記URL（または二次元コード）入力で
 「まいど子でもカード」ホームページへ。

1

アドレス

※ここに示した
　特典はあくまで
　一例です。

お店によって特典はいろいろ。お出かけするなら、利用しない手はありません。ホームページで、協賛店と特典をさがせます。

　　大阪府内のこの

ステッカーのあるお店

で特典が受けられます。

さらに、全国の

「子育て支援パスポート」

参加の都道府県で同様に

使えます。使い方は、

スマホに表示された

「まいど子でもカード」を

店頭で見せるだけ!

登録
無料

子育て中なら誰でもOK
18歳未満の子どもを育てている世帯

の方なら誰でも登録できます。妊娠中

の方、同居の

祖父母でもOK。

https://osaka-pass.jp/maidoko/

家族で食事をしたら、

食事代が

予算オーバー。

教育や習い事、

費用がかさんで

大変。

入会金などの割引き そ の 場で 割 引き

登録無料！ カンタン2ステップ！

1 2会員登録 スマホのホーム画面に
「ウェブアプリ」を
追加して完了!!

←
もどる

お店の方に
見せて特典

を受け取ろ
う！

osaka-pa
ss. jpこの画面を

掲示！

店頭の
このステッカー

が目印！

特典は、いろいろ。 助かるトクする 「まいど子でもカード」！

大阪府内にお住まいの18歳未満のお子様が
いる世帯や妊娠中の方、祖父母の方対象者

URL
https://osaka-pass.jp/
maidoko/shinki/
からもアクセスできます。

追加方法は
コチラ

子育て世帯を応援するお店で「まいど子でもカード」を提示すると、
お得なサービスが受けられます！
子育て世帯を応援するお店で「まいど子でもカード」を提示すると、
お得なサービスが受けられます！

大阪府＆まみたんが子育てに役立つ情報を毎号お知らせします！

関西ぱどグループと大阪府は包括連携協定を結んでいます。
もずやん

子育て世帯に
めっちゃお得な

「まいど子でもカード」!
もう入会した？

「まいど子でもカード」は全国でも利用可能！
 会員登録をして特典を受けよう！

会員登録は無料！

活用編

まいど子でもカード
助かる！ する！トク

Ⓒ2014 大阪府もずやん

大阪府立母子・父子福祉センター TEL：06-6748-0263 受付：（月～土)10：00～16：00　
休日：日・祝、年末年始(12/29～1/3)

お問い合わせ先

大阪府立母子・父子福祉センターでは、ひとり親家庭等の生活や就業等に関する相談を電話、メールやZoom等により受け付けています。
また、親子交流や養育費等に関する相談については、福祉の専門の相談員による相談や弁護士による法律相談を無料で行っています。
お困りごとやご相談がございましたら、大阪府立母子・父子福祉センターまでお気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭等の皆さんへ
ひとりで悩まずご相談ください

 　

HPは
こちら

LINEは
こちら
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優しい街づくりをがんばるステキな人や子育て中の親子が楽しく集える施設や

イベントなどをご紹介します!https://mamitan.net/vMQBI

まみたん北摂 検索

まみたん北摂版のHPで、
図書館・イベント情報などもチェックしよう！

池田市の子育てを応援するウェブサイト「kodomotoいけだ」を
開設しています。子育て中の方にも これから出産を迎える方にも
役立つ情報を発信しています。
SNS（Instagram）でも発信していますので、ぜひご覧ください。

ご存知ですか？「kodomotoいけだ」

URL：https://ikeda.kodomoto.org

子育て応援 etc.

池田市

★こどもにうれしいニコニコスポット
　こどもにやさしいお店、こどもと行きたい遊び場を紹介。

★先輩ママ・パパの子育てストーリー
　先輩ママ・パパがどう自身の子育てと向き合ってきたかを体験談として掲載。

★子育て特集
　子育てに関する気になるあれこれ、特集記事でお伝えします。

☆ランチコーナーのご利用方法について☆

午前中、プレイルームや中庭などで遊んだ後、ランチコーナーで
ランチはいかがでしょうか。
新たな生活がスタートするこの時期にぜひご利用ください。
お弁当の持参もよし。 買ったものを持ち込むのもよし。
親子やお友達同士で楽しいランチタイムを過ごしましょう。

ランチコーナーでランチしませんか？

【受付日時】
月曜日から土曜日
基本午前１１時（※）から午後１時３０分

（日曜・祝日・年末年始は除く）

【問い合わせ先】
高槻市子ども未来部子育て支援課
☎０７２－６８６－３０３０

高槻市立
子育て総合支援センター

【日　時】
【場　所】
【持ち物】
【対　象】

月曜日から土曜日　午前１１時（※）から午後１時３０分（日曜・祝日・年末年始は除く）
高槻市立子育て総合支援センター　２階ランチコーナー
お弁当、お食事中に必要なもの
高槻市内にお住いの０歳から就学前の乳幼児とその保護者

※ご利用時間について、午前中にクッキング講座がある場合やそのほか行事等の都合により、正午から
　午後１時３０分になる場合があります。ご了承ください。

子育て応援スペース

高槻市

豊中市

HPはこちら

子育て応援 etc.

開館時間

図書館にある外国語で書かれた本の中には絵本もあります。
例えば、『はらぺこあおむし』（英語版）、『だるまさんが』（中国語版）
など。日本語版と一緒に楽しむのもおすすめ。
図書館のホームページから予約することもできます。

外国語で書かれた絵本がかりられます。

岡町図書館 １階 の
「世界のこどもの本の部屋」
におよそ50か国8,000冊
ほかの図書館にも置いて
います。　

〇岡町図書館・庄内図書館 野畑図書館

〇千里図書館 

〇服部図書館・東豊中図書館 

〇高川図書館 

〇蛍池図書館

火～金10時～19時 （岡町図書館こども室は17時まで）
土・日・祝・休日10時～17時 ・・・

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

火～金10時～20時　月・土・日・祝・休日10時～17時

火～日10時～17時　

月･ 水10時～19時　火・木・土・日10時～17時

月～木10時～19時　土・日10時～17時

サークル名 ＝ 主な活動場所
・ミッキーちゃん ＝ アドリーム千里丘
・障害児親サークルLento ＝ コミュニティプラザ
・すかい ＝ コミュニティプラザ
・さくらんぼ（多胎児とその親）の会 ＝ コミュニティプラザ

親子で楽しめることを企画し活動しています。
市登録子育てサークルは４グループあります。

【参加方法】 出産育児課に問い合わせ後、
　　　　　 参加希望サークルの代表に電話またはメール

摂津市登録子育てサークル
新規メンバー募集中！！

【問い合わせ先】
　出産育児課
　☎ 06-(6170)-2181

子育て応援 etc.

摂津市

MKH260306_子育てサポート_北摂版_1P_4市.pdf   1   2026/03/02   10:27:20
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まみたんお誕生日写真大募集！
5・6月生まれのお子さんはコチラから!!

2026年

3/29まで

ご応募はLINEから！
右記のQRよりご応募ください♪

まみたん Kids & Baby!3・4月生まれのおともだち♪
お誕生日おめでとう！

すくすく元気に

おおきく

なってね

08Y-1-2.pdf   1   2026/03/02   12:24:58
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アドバイスしてくれる先生

まみ
ママ
の

知っておきたい

もしものはなし
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。

「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ
避けて通ってきたが、出産をきっかけに家計の見直しや、
資産形成に目覚める。「子どもたちがお金の知識を身につ
けるには、家庭でお金の話をするのが大切」という信念の
もと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学
べる親子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江

合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

教育費はどこまで「無償化」される？
　この春、進級・進学されるお子さんをお持ちのパパママ、おめでとうございます！わが家も下の子が小学校入
学。嬉しい反面、少し寂しさも感じています。
　さて子どもが成長するにつれ、現実味をおびてくるのが教育費。そこで今回は少子化を背景に拡充されてい
る、国の無償化制度についてご紹介します。

　一口に『無償化』といっても対象や内容はさまざま。進学直前に「無償化されると思っていたのに…」とならない
ためにも、対象かどうかを問わず、子どもが小さいうちから将来の教育費をコツコツ準備していきましょう。
例えば給食費の無償化では、現在の徴収額が4,500円なら約32万円（4,500円×12カ月×6年間）が浮きます。
無償化で家計が助かる分、そのまま使ってしまうのではなく、将来のお子さんの選択肢を広げるために生かして
いけるといいですね。
※１　文部科学省「令和５年度 学校給食費調査」より全国平均
※２　文部科学省「令和５年度 子供の学習費調査」より学校教育費平均から授業料平均を除いたもの

（掲載内容は2026年2月1日時点の情報を基にしています）

　すでに一部自治体では実施されていますが、政府は親の所得に関係なく月5,200円までの公立小学校の給
食費無償化を検討しています。上限を超える分は徴収されるようですが、給食費の全国平均は4,688円※１で
すから、ほぼ無償化と言えるでしょう。私立小学校、中学校は従来どおり自己負担となります。

給食費無償化

　公立高校では、2025年度からすでに全世帯への授業料支援がスタートしています。私立高校には所得制限が
設けられていましたが、2026年度からは撤廃。全世帯が制度を利用できるようになり、年間の支援上限額も最
大39.6万円→45.72万円と大幅な増額が検討されています。
　注意点は、私立・公立ともに授業料以外の費用は家計で負担する必要があることです。その年間平均支出額は
公立で約31万円、私立で約53万円※２と、私立は公立よりも1.7倍ほど高額になっています。なお大学受験に向け
た通塾費はここに含まれていません。

高校無償化（高等学校等就学支援金制度）

　現在政府が実施しているのは、以下の支援です。
　　①入学金・授業料の減額や免除と、返済不要の奨学金支給
　　②私立の理工農系学部に進学する場合の授業料の減額
　　③３人以上の子どもを扶養する場合の入学金・授業料の減額や免除
　国が認めた学校なら大学のほか、短大、高専の４年・５年、専門学校への進学も制度の対象。
支援を受ける学生本人には、一定の出席率や単位数が求められます。
　①②はパパママの収入や資産額に一定の要件があるなど、全世帯対象ではありませんが、
収入を理由に子どもが進学を諦めなくて済む環境が整いつつあります。

大学などの無償化（高等教育の修学支援制度）
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