
巻頭企画

月号4
0～6歳児ママ・パパのための子育て情報誌

TAKE FREE
子育て応援！

編集・発行 : 株式会社関西ぱど

https://mamitan.netまみたん

会員
限定Present

詳細は中面へ
…and more!

株式会社創場パートナーズ
卵かけご飯のための食べる醤油

3名様

阪神版
2026年3月6日発行
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スクール特集／子どもの食育について
私の街の子育て情報 and more

※応募はまみたんLINE会員さま限定

ご応募はこちらから♪

表紙に

登場♥

Happy&Smile
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診療時間

8:00～11:00

16:00～19:00
※「ファミリールームきりん」のご利用時間／9:00～12:00(午前診のみ)

月

●

●

火

●
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水

●

●

木

●

休診

金

●

●

土

●

休診

日

●

休診

祝

●

休診

なかむらレディースクリニック 大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル大阪府吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
☎06-6378-7333

ローソン
江坂駅南口店●

●

ドン・キホーテ
江坂店

広芝町

東
急
ハ
ン
ズ

御
堂
筋
線
江
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駅

新
御
堂
筋

R479

R423

⑧出口⑧出口

なかむら
レディースクリニック
なかむら
レディースクリニック

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分

大阪メトロ
御堂筋線 江坂駅
⑧番出口より徒歩3分保育士のいる

ファミリールーム
完備

平日は
19時まで診療
（木曜除く）

土日祝も
診療しています

WEBサイト

予約制予約制
保険診療対応

MKH240301_なかむらレディースクリニック様_24T_実.pdf   1   2024/02/29   20:34:38

だでぃー
（パパ）

るーたん
（こども）

まみー
（ママ）

今月の巻頭特集06

株式会社関西ぱどがまみたん誌面において個人情報を取得する場合、
あらかじめその利用目的を自社広告内または取得フォーム内に明記し
その目的の範囲内に限定して利用いたします。①お預かりした個人情
報は、ご本人の事前の承諾なく、第三者に提供することはありません。
②提供が予定される場合には、あらかじめ、第三者に提供する目的・
提供する個人情報の項目・提供の手段又は方法・当該情報の提供を受け
る者又は提供を受ける者の組織の種類及び属性・個人情報の取り扱い
に関する契約がある場合はその旨を自社広告内または取得フォーム内
に明記いたします。③お預かりした個人情報について、その利用目的
の範囲内において、個人情報の保護に関する当社の基準を満たす企業・
個人に、取り扱いを委託する場合があります。④当社が保有する個人
情報について、ご本人から開示・訂正・追加・削除・利用停止のお申し出
があった場合、適切に対応いたします。⑤当社への個人情報のご提供
はご本人の任意ですが、ご提供いただけない場合、あらかじめ明示し
た目的を達成できない場合があります。⑥当社の個人情報の取り扱い
に関する苦情・相談その他お問合せは、下記窓口までご連絡下さい。
個人情報保護管理者代理／経営戦略部長
個人情報に関する問合せ窓口／TEL06-6479-3113
　　　　　　　　　　　　　　（受付／平日9：30～18：00）

◎ QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

本誌に掲載されている記事・写真の無断転載、複製、転売は
ご遠慮ください。

（株）関西ぱどがまみたん誌面において
取得する個人情報の取り扱い

17 ともに育つ・育む
子どもの食育について

入園の準備はこれでバッチリ！
新しい一歩、
心強いスタート

知っておきたい
もしものはなし

まみママの22

2026年3月6日発行
発　行：株式会社関西ぱどFM営業部
　　　　〒550-0004 大阪市西区靱本町1-10-24 
　　　　三共本町ビル5F　
発行エリア：伊丹市、尼崎市、宝塚市、西宮市、川西市
誌面に関するお問い合わせ：06-6479-3110
※本誌掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を禁じます。

https://mamitan.net/m8vbM

情報誌まみたんの表紙を飾ってみませんか？
0～6歳のキッズフォトを募集しています！

5月、6月お誕生日の
ちびっこ写真も募集中！

下記のまみたんサイトを確認してね♪

応募はLINEからできます♪

※ご応募は、まみたんLINE会員が
　必要です（無料）。
※応募多数の場合は抽選となります。

次号 まみたん5月号は4/24（金）発行です！

20

私の街の子育て情報

各市の子育て情報や
がんばるステキな人をご紹介♪

23 会員限定 Present

19
Photo Studio
まみたん Kids & Baby!

14 スクール特集
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地域の皆様と 

ワクワク、どきどき、うれしい、楽しい
思い出づくりも応援します！

ネッツトヨタ神戸のお店 地域密着18店舗のネットワーク
各店の取り組み、イベントの様子などInstagramでも情報発信中！

フォトフレーム作り お餅つき

ネッツトヨタ神戸株式会社
公式アカウント

ネッツトヨタ神戸では、1966年の創業よりずっとご愛顧いただいてきた

地元の皆様への感謝の気持ちを大切に、

地域の企業・団体・学校・お店の皆様ともたくさんつながって、

個人や1つの企業ではできないことも協力して大きな力にして、

お子様の体験や学習のサポートや、ご家族の楽しい思い出づくりなど、

「幸せの量産」をめざして様々な活動を続けています。

ネッツトヨタ神戸 各エリア長より

「まみたん」読者の皆様へご挨拶
ネッツトヨタ神戸は、地域の皆様に支えられ、阪神間を中心に18店舗を展開しています。

今回は、個性豊かな4つのエリアをまとめるエリア長より、子育てをがんばるパパ・ママに向けてメッセージをお届けします！

地域のファミリーとつながる、愛されるお店へ
【第1エリア】：ネッツテラス伊丹・尼崎・川西・猪名川
エリア長：宇野（ネッツテラス伊丹 店長）

いつもネッツトヨタ神戸をご愛顧いただきありがとう

ございます！おかげさまで60周年を迎えます。

これからもクルマを通じて、地域のファミリーの皆様と

笑顔でつながり、お子様も遊びに行きたくなるような

『地域に愛されるお店づくり』を進めてまいります。

皆様とお会いできるのを楽しみにしています！ 

楽しいイベント情報はInstagramをチェック！
【第2エリア】：ネッツテラス夙川・西宮・門戸・GRガレージ西宮・甲南・西灘
エリア長：山田（ネッツテラス門戸 店長）

国道2号線を中心に西宮エリアの4店舗と、甲南・西灘

の合計6店舗を担当しています。各店では、お子様向け

のワークショップやキッズエンジニア体験など、ご家族

で楽しめるワクワク体験をたくさん企画しています！

最新のイベント情報はInstagramでも発信中ですの

で、ぜひフォローして遊びにいらしてくださいね！

クルマ以外のことも相談しやすい、
家族のようなお店

【第3エリア】：ネッツテラス宝塚・新三田・流通・鈴蘭台
エリア長：高平（ネッツテラス新三田 店長）

私たちのエリアの自慢は、なんといっても『家族のよう

なあたたかさ』です！地域密着で、お客様との距離が近

いアットホームな4店舗が集まっています。楽しいイベ

ントはもちろん、『休日のドライブ、どこ行こう？』なんて

いうクルマ以外のちょっとしたご相談も大歓迎です。

いつでも気軽にお立ち寄りくださいね。

週末の家族ドライブや小旅行のついでに！
【第4エリア】：ネッツテラス篠山・丹波・加東・三木
エリア長：稲垣（ネッツテラス篠山 店長）

第4エリアは、ネッツトヨタ神戸の中でも北部・西部に位置しています。

自然がとても豊かで、見どころやおいしい名産品が盛りだくさん！

阪神間から約1時間の

ドライブで、ご家族で

ちょっとした旅行気分

が味わえる地域です。

週末のお出かけやドラ

イブの際には、ぜひ休憩

がてらお近くの店舗に

遊びに来てくださいね。

12月に販売開始となった新しいRAV4。2019年以来の

フルモデルチェンジになっており、街中でも、アウトドアでもかっこよく、

さらなる走りやすさと安全機能の進化にもご注目いただいています。

現在、ネッツテラス新三田にて試乗車をご用意しています。

ご予約いただけましたらお近くの店舗にてご試乗も可能です。

ぜひお気軽にお問合せください。

「新型RAV４」大好評！
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S
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G
E

■写真はAdventure（ハイブリッド）。ボディカラーはアーバンロック〈1M6〉。

＼クルマの販売だけじゃない！みんなでつながろう／

5人乗り ハイブリッド 総排気量 2.5L+モーター

ネッツ神戸ファム 検索
https: / /www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト

◆ネッツテラス尼崎
　 尼崎市名神町１－１８－２５

◆ネッツテラス伊丹
　 伊丹市寺本６－６２

◆ネッツテラス川西
　川西市加茂６－２－２８

◆ネッツテラス宝塚
　 宝塚市旭町２－１－２４

◆ネッツテラス門戸
　 西宮市林田町１１－５

◆ネッツテラス猪名川
　 川辺郡猪名川町若葉１－２－１３

◆ネッツテラス西宮
　 西宮市上甲子園４－１－５

◆ネッツテラス夙川
　 西宮市城ヶ堀町１‐２１

◆ネッツテラス流通
　 西宮市山口町阪神流通センター１－１１２

◆GRガレージ西宮・
　ダイハツ西宮建石
　 西宮市建石町２－３４

阪 神 エ リ ア

◆ネッツテラス西灘
　 神戸市灘区灘南通２－１－３

◆ネッツテラス甲南
　 神戸市東灘区本庄町３－９－１６

◆ネッツテラス新三田
　 三田市すずかけ台３－１

◆ネッツテラス鈴蘭台・ダイハツ神戸北
　 神戸市北区山田町小部４３－３

神 戸 北 エ リ ア

◆ネッツテラス加東
　 加東市新町４１６番地

◆ネッツテラス三木
　 三木市大村１２７－１４

◆ネッツテラス丹波
　 丹波市氷上町本郷３１９－７

◆ネッツテラス篠山
　 丹波篠山市大沢２－１－５

東播磨・丹波エリア

＜　各　店　＞ 

営業時間/10:00～18:00
毎週火曜・水曜定休

地域密着！ 18店舗のネットワーク各イベントの参加はもちろん、お車のメンテナンス・洗車など、お気軽にご相談ください。トヨタ車以外のお店もご遠慮なく！

話題のbZ4Xも
試乗できます！

HM260306_ネッツトヨタ神戸_1P_2P.pdf   1   2026/03/02   20:55:06
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「まみたん」読者の皆様へご挨拶
ネッツトヨタ神戸は、地域の皆様に支えられ、阪神間を中心に18店舗を展開しています。

今回は、個性豊かな4つのエリアをまとめるエリア長より、子育てをがんばるパパ・ママに向けてメッセージをお届けします！

地域のファミリーとつながる、愛されるお店へ
【第1エリア】：ネッツテラス伊丹・尼崎・川西・猪名川
エリア長：宇野（ネッツテラス伊丹 店長）

いつもネッツトヨタ神戸をご愛顧いただきありがとう

ございます！おかげさまで60周年を迎えます。

これからもクルマを通じて、地域のファミリーの皆様と

笑顔でつながり、お子様も遊びに行きたくなるような

『地域に愛されるお店づくり』を進めてまいります。

皆様とお会いできるのを楽しみにしています！ 

楽しいイベント情報はInstagramをチェック！
【第2エリア】：ネッツテラス夙川・西宮・門戸・GRガレージ西宮・甲南・西灘
エリア長：山田（ネッツテラス門戸 店長）

国道2号線を中心に西宮エリアの4店舗と、甲南・西灘

の合計6店舗を担当しています。各店では、お子様向け

のワークショップやキッズエンジニア体験など、ご家族

で楽しめるワクワク体験をたくさん企画しています！

最新のイベント情報はInstagramでも発信中ですの

で、ぜひフォローして遊びにいらしてくださいね！

クルマ以外のことも相談しやすい、
家族のようなお店

【第3エリア】：ネッツテラス宝塚・新三田・流通・鈴蘭台
エリア長：高平（ネッツテラス新三田 店長）

私たちのエリアの自慢は、なんといっても『家族のよう

なあたたかさ』です！地域密着で、お客様との距離が近

いアットホームな4店舗が集まっています。楽しいイベ

ントはもちろん、『休日のドライブ、どこ行こう？』なんて

いうクルマ以外のちょっとしたご相談も大歓迎です。

いつでも気軽にお立ち寄りくださいね。

週末の家族ドライブや小旅行のついでに！
【第4エリア】：ネッツテラス篠山・丹波・加東・三木
エリア長：稲垣（ネッツテラス篠山 店長）

第4エリアは、ネッツトヨタ神戸の中でも北部・西部に位置しています。

自然がとても豊かで、見どころやおいしい名産品が盛りだくさん！

阪神間から約1時間の

ドライブで、ご家族で

ちょっとした旅行気分

が味わえる地域です。

週末のお出かけやドラ

イブの際には、ぜひ休憩

がてらお近くの店舗に

遊びに来てくださいね。

12月に販売開始となった新しいRAV4。2019年以来の

フルモデルチェンジになっており、街中でも、アウトドアでもかっこよく、

さらなる走りやすさと安全機能の進化にもご注目いただいています。

現在、ネッツテラス新三田にて試乗車をご用意しています。

ご予約いただけましたらお近くの店舗にてご試乗も可能です。

ぜひお気軽にお問合せください。

「新型RAV４」大好評！
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■写真はAdventure（ハイブリッド）。ボディカラーはアーバンロック〈1M6〉。

＼クルマの販売だけじゃない！みんなでつながろう／

5人乗り ハイブリッド 総排気量 2.5L+モーター

ネッツ神戸ファム 検索
https: / /www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト

◆ネッツテラス尼崎
　 尼崎市名神町１－１８－２５

◆ネッツテラス伊丹
　 伊丹市寺本６－６２

◆ネッツテラス川西
　川西市加茂６－２－２８

◆ネッツテラス宝塚
　 宝塚市旭町２－１－２４

◆ネッツテラス門戸
　 西宮市林田町１１－５

◆ネッツテラス猪名川
　 川辺郡猪名川町若葉１－２－１３

◆ネッツテラス西宮
　 西宮市上甲子園４－１－５

◆ネッツテラス夙川
　 西宮市城ヶ堀町１‐２１

◆ネッツテラス流通
　 西宮市山口町阪神流通センター１－１１２

◆GRガレージ西宮・
　ダイハツ西宮建石
　 西宮市建石町２－３４

阪 神 エ リ ア

◆ネッツテラス西灘
　 神戸市灘区灘南通２－１－３

◆ネッツテラス甲南
　 神戸市東灘区本庄町３－９－１６

◆ネッツテラス新三田
　 三田市すずかけ台３－１

◆ネッツテラス鈴蘭台・ダイハツ神戸北
　 神戸市北区山田町小部４３－３

神 戸 北 エ リ ア

◆ネッツテラス加東
　 加東市新町４１６番地

◆ネッツテラス三木
　 三木市大村１２７－１４

◆ネッツテラス丹波
　 丹波市氷上町本郷３１９－７

◆ネッツテラス篠山
　 丹波篠山市大沢２－１－５

東播磨・丹波エリア

＜　各　店　＞ 

営業時間/10:00～18:00
毎週火曜・水曜定休

地域密着！ 18店舗のネットワーク各イベントの参加はもちろん、お車のメンテナンス・洗車など、お気軽にご相談ください。トヨタ車以外のお店もご遠慮なく！

話題のbZ4Xも
試乗できます！
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ミニ四駆のキットを製作(約1時間30分)し、完成したミニ四駆をコースで走らせます。
同じマシンですが作り方によって速さに差が出るからなかなか奥が深いですよ！
製作はスタッフがお手伝いさせて頂きますので、初めてのお子様、パパ・ママもご安心ください♪
※イベントの開催中、弊社スタッフが写真を撮らせて頂きブログやSNS等に掲載させて頂く場合がございますのでご了承お願いいたします。

ららぽーと甲子園様協賛イベント

ガネット様×ネッツトヨタ神戸

甲子園キッズフェスタ
2026年春

★親子ミニ四駆体験教室
★車両展示（bZ4Xなど予定）

ネッツトヨタ神戸も協賛出展を予定しています。

★親子ミニ四駆体験教室
　ミニ四駆組み立て＆コース試走体験

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

甲子園キッズフェスタは、春と秋、年2回開催!されている
小学生以下のお子様が主役のファミリーイベント！
野球やサッカーといったスポーツ体験をはじめ、てづくり雑貨の
ものづくりワークショップ、はたらくクルマと記念撮影も。
遊んでおなかがすいたら、甲子園球場限定グルメをたべよう!
甲子園エリアで1日を楽しめるイベントです。

10:00～16:00予定

皆様と楽しい時間とトキメキを♪
ネッツ神戸ファム 検索
https://www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト 各店のイベント
予定や日時･内容は
コチラでチェック!

のお店でみんなつながろう♪のお店でみんなつながろう♪
家族の思い出をいっぱい作ろう！ みんなでワクワク、どきどき、楽しもう♪ ネッツテラス各店のイベント予定をご紹介♪

GRガレージ西宮・ダイハツ西宮建石
営/10:00～18:00　休/火・水曜日　西宮市建石町2-34
TEL.0798-35-5200
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「TAMIYA展示コーナー」ではミニ四駆の本体キットも
多数販売中！ネッツトヨタ神戸オリジナルモデルも大好評♪
ぜひお気軽にご来店ください。

西宮の
ミニ四駆ガレージを
新しい観光スポットへ！

ワクワクスプリングフェスタ

親子ミニ四駆体験教室

お申込みは右記QRお申込みは右記QR

ネッツトヨタ神戸
予約サイトから
※初めてのご予約の際は、会員登録が必要です。

ネッツテラス西宮

営/9:30～18:00　
休/水曜・第2火曜・第3火曜
西宮市上甲子園4-1-5 

TEL.0798-35-0105
営/9:30～18:00　休/火・水曜日
西宮市城ケ堀町1番21号

TEL.0798-23-2800

2

ザ･めしや
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西宮

アウディ西宮
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高
速
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津
浜
線

津門

瓦木

ネッツテラス西宮

日本サクドリー

完全個室型のドッグコーナー、
ドッグランも完備し、
ワンちゃんと一緒に
ご来店もOK！

エッグサンドアート

3/20㊎ 10:30～12:00／13:00～14:3010:30～12:00／13:00～14:30

各日10:00～16:00予定各日10:00～16:00予定

開催場所：コモーレ丹波の森（〒669-3311　丹波市柏原町母坪35-1）
参加費：ミニ四駆のキット代￥1,650(税込）（単三アルカリ電池2本含む）
問合せ／ネッツテラス丹波　

3/21㊏ 14:00～15:3014:00～15:30
開催場所：GR Garage西宮（ミニ四駆ガレージ西宮）
参加費：ミニ四駆のキット代￥2,300(税込）（単三アルカリ電池2本含む）
使用キットは「ライザン」(2026年１月新発売・MEシャーシ)
問合せ／GR Garage西宮・ダイハツ西宮建石

材料費：1000円(税込) paypay使えます♪
※当日使えるネッツカフェ100円クーポン付き
対象年齢：幼児から大人まで
(小さいお子様は保護者様同伴でご参加ください）

小学生以上で親子参加（ご相談可）対象年齢

4/25㊏
5/6㊗

3/29㊐ 26㊐・・

4/11㊏ 12㊐・・

C h
e c k！

問合せ／ネッツテラス西宮

問合せ／ネッツテラス西宮

公式サイト

お隣の「神戸マツダ　西宮店」と共催にて、昨年秋に続き、この春も楽しいイベントを開催予定♪
親子でキッズカート体験、キッズエンジニア体験、電動車椅子の体感試乗会、交通安全こども免許証発行、
カスタマイズ相談会…など、お子様も大人も楽しめるプログラムを予定しています！

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

ネッツテラス夙川

西宮

夙川

さくら夙川

西宮市役所

白鹿クラシックス ヤマダ電機

山幹通り

臨港線

阪神本線

阪急神戸線

西宮北口→

●

● ●

城ヶ堀町北 中前田町南

札場筋

札
場
筋

市
役
所
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2

171

43
阪神高速

ネッツテラス夙川

①10:30～②13:00～③14:30～

たまご型のカプセルに砂をすくって積み重ねて模様を作ります。
イースターうさぎや動物を飾り付けたりサンドアートを楽しみましょう。

ワンちゃんの
アクセサリーを作ろう！

要予約　材料費：800円(税込) 
右記QRよりお申し込みください。
予約時に製作するもの(Aバッグ・Bネックレス・
Cキーホルダー・Dフラワーペーパー)を備考欄
にご記入お願い致します。

3/29㊐ 10:30～12:00
14:00～15:30
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ミニ四駆のキットを製作(約1時間30分)し、完成したミニ四駆をコースで走らせます。
同じマシンですが作り方によって速さに差が出るからなかなか奥が深いですよ！
製作はスタッフがお手伝いさせて頂きますので、初めてのお子様、パパ・ママもご安心ください♪
※イベントの開催中、弊社スタッフが写真を撮らせて頂きブログやSNS等に掲載させて頂く場合がございますのでご了承お願いいたします。

ららぽーと甲子園様協賛イベント

ガネット様×ネッツトヨタ神戸

甲子園キッズフェスタ
2026年春

★親子ミニ四駆体験教室
★車両展示（bZ4Xなど予定）

ネッツトヨタ神戸も協賛出展を予定しています。

★親子ミニ四駆体験教室
　ミニ四駆組み立て＆コース試走体験

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。

甲子園キッズフェスタは、春と秋、年2回開催!されている
小学生以下のお子様が主役のファミリーイベント！
野球やサッカーといったスポーツ体験をはじめ、てづくり雑貨の
ものづくりワークショップ、はたらくクルマと記念撮影も。
遊んでおなかがすいたら、甲子園球場限定グルメをたべよう!
甲子園エリアで1日を楽しめるイベントです。

10:00～16:00予定

皆様と楽しい時間とトキメキを♪
ネッツ神戸ファム 検索
https://www.netzkobefam.com/

Netz Kobe Fam 特設サイト 各店のイベント
予定や日時･内容は
コチラでチェック!

のお店でみんなつながろう♪のお店でみんなつながろう♪
家族の思い出をいっぱい作ろう！ みんなでワクワク、どきどき、楽しもう♪ ネッツテラス各店のイベント予定をご紹介♪

GRガレージ西宮・ダイハツ西宮建石
営/10:00～18:00　休/火・水曜日　西宮市建石町2-34
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「TAMIYA展示コーナー」ではミニ四駆の本体キットも
多数販売中！ネッツトヨタ神戸オリジナルモデルも大好評♪
ぜひお気軽にご来店ください。

西宮の
ミニ四駆ガレージを
新しい観光スポットへ！

ワクワクスプリングフェスタ

親子ミニ四駆体験教室

お申込みは右記QRお申込みは右記QR

ネッツトヨタ神戸
予約サイトから
※初めてのご予約の際は、会員登録が必要です。

ネッツテラス西宮

営/9:30～18:00　
休/水曜・第2火曜・第3火曜
西宮市上甲子園4-1-5 

TEL.0798-35-0105
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参加費：ミニ四駆のキット代￥1,650(税込）（単三アルカリ電池2本含む）
問合せ／ネッツテラス丹波　

3/21㊏ 14:00～15:3014:00～15:30
開催場所：GR Garage西宮（ミニ四駆ガレージ西宮）
参加費：ミニ四駆のキット代￥2,300(税込）（単三アルカリ電池2本含む）
使用キットは「ライザン」(2026年１月新発売・MEシャーシ)
問合せ／GR Garage西宮・ダイハツ西宮建石

材料費：1000円(税込) paypay使えます♪
※当日使えるネッツカフェ100円クーポン付き
対象年齢：幼児から大人まで
(小さいお子様は保護者様同伴でご参加ください）

小学生以上で親子参加（ご相談可）対象年齢
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お隣の「神戸マツダ　西宮店」と共催にて、昨年秋に続き、この春も楽しいイベントを開催予定♪
親子でキッズカート体験、キッズエンジニア体験、電動車椅子の体感試乗会、交通安全こども免許証発行、
カスタマイズ相談会…など、お子様も大人も楽しめるプログラムを予定しています！

詳細は決まり次第
NetzKobeFamサイト
Instagramなどで
お知らせさせて
いただきます。
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Instagramなどで
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いただきます。

ネッツテラス夙川

西宮

夙川

さくら夙川

西宮市役所

白鹿クラシックス ヤマダ電機

山幹通り

臨港線

阪神本線

阪急神戸線

西宮北口→

●

● ●

城ヶ堀町北 中前田町南

札場筋

札
場
筋

市
役
所
前
線

用
海
筋

2

171

43
阪神高速

ネッツテラス夙川

①10:30～②13:00～③14:30～

たまご型のカプセルに砂をすくって積み重ねて模様を作ります。
イースターうさぎや動物を飾り付けたりサンドアートを楽しみましょう。

ワンちゃんの
アクセサリーを作ろう！

要予約　材料費：800円(税込) 
右記QRよりお申し込みください。
予約時に製作するもの(Aバッグ・Bネックレス・
Cキーホルダー・Dフラワーペーパー)を備考欄
にご記入お願い致します。

3/29㊐ 10:30～12:00
14:00～15:30

HM260306_ネッツトヨタ神戸_3P_4P_フォルダー.pdf   1   2026/03/02   20:56:26



15,000円

永年10,000円
2026年3月31日(火)まで

有効期限 2026年3月31日迄

【月額基本料金】

⇩

住／尼崎市南武庫之荘４丁目21-30
　　ポート武庫之荘２番館 2F
営／平日放課後～19時 
　　土曜9時～17時
休／日曜 阪急「武庫之荘駅」徒歩13分

06-6170-3060
とくいラボ 尼崎校

とくいラボ 尼崎

月額基本料金 15,000円→永年10,000円

新規オープンキャンペーン！

▼MAP

キャンペーン期間　2026年3月31日(火)まで。 

随時、見学・無料体験会を実施しております

\ 3月31日までのご入会 / web問合せ

2026年4月尼崎に
新規開校！尼崎市公認
民間児童ホーム

「とくいラボ」

学童保育

公営学童では得られない学びと
成長の機会を提供します。子ども
たちの「とくい」を育むため、専門
分野のプロが指導。プログラミン
グ、英語など多様なカリキュラム
で放課後を充実させます。お子様
の可能性を広げ、得意を見つける
安心の教育環境です。

16
64
40
-2
60
30
6

166440_とくいラボ尼崎【阪神版】_MKK0306_04T4_04.pdf   1   2026/02/25   18:32:44

166645_MKK0306_伊丹有岡スイミング_08Y4_03.pdf   1   2026/02/16   17:06:43

まみたん

スクール
特集

KO250704_スクール特集扉04T-1-4.pdf   1   2025/07/01   9:56:47



私たちは右記の団体に加盟し、
検定・競技・行事・イベントの開催も行っています。
お近くの教室までお気軽にお問合せください。

❶ 集中する力 ❷ 計算する力

❸ 聴き取る力 ❹ がまんする力

❺ 覚える力 ❻ すばやく動く力

公益社団法人全国珠算教育連盟・一般社団法人日本珠算連盟　一般社団法人兵庫県珠算連盟・近畿珠算連合

ホームページ

HM
25
03
07伊丹珠算振興会 事務局:伊丹商工会議所内 

伊丹市宮ノ前2-2-2 
☎072-775-1221
https://itami-syuzan.com

宝塚市川面3丁目
（鍋野会館）宝塚教場

（木・土）

西宮市東山台2-5-209
（シェラピア東山台
3番街集会所）

東山台教場
（火・木）

西宮市名塩さくら台
4丁目（さくらプラザ）名塩さくら教場

（月・水・金）

宝塚市泉町
10-5（泉町会館）

072-757-2459
（西口 龍彦）

西口そろばん学院

宝塚東教場
（火・木・金）

西口そろばん学院

山本東教場
（月・水・土）

杉本珠算学院

鹿塩教場
（月・水・金・土）

宝塚市山本東2-8-16
（阪急山本駅前）
（藤本総合文化教室内）

宝塚市鹿塩1丁目
（鹿塩会館） 090-1957-5552

（杉本美千代）

宝塚市安倉中3丁目
（市営安倉中住宅集会所）
（安倉保育所隣）

ダイナカ珠算学院

安倉中教場
（水・金）

宝塚市安倉南3-3-6
（安倉南団地集会所）

ダイナカ珠算学院

安倉南教場
（火・木）

ダイナカ珠算学院

山本教場
（月・木・土）

0797-86-8703
（提中 弘昇）

0797-20-5736
（西野 友恵）

伊丹市大野1-105
（中島様宅）

宝塚市すみれヶ丘2-2
ラ・ビスタ ウエストウイング 
1番館集会所

072-778-0735
090-8169-8303

（小島 惠）

すみれ教場
（水・金）

072-784-3088
（川島 凉子）

宝塚地区

川西地区川西地区川西地区川西地区

スマホもAIもただの道具です。 生徒
募集中!!
幼児★低学年そろばんで

  きたえ伸ばそう

そろばんで

  きたえ伸ばそう!!!!
幼児からの指先を使うことで右脳が発達します。また「そろばん」は暗算力・記憶力・集中力も養われます。

「数字の先読み教育」と「指先教育」をあわせもった「そろばん」が今、また人気が高まっています！

受験にも将来にも役立つ6つの底力!!
幼児期に

そろばん教室で
身につけよう！

伊丹市春日丘2-136-3 072-784-3088
（川島 凉子）

春日丘教場
（月・水）

伊丹市船原1-6-8
（伊丹小学校北側） 072-775-1663

（大塚 由美）
船原教場

（月・火・水・金）

伊丹市荒牧6-20-2
（鶴田団地高層1F集会所）

ダイナカ珠算学院

鶴田教場
（水・金）

伊丹市大野1-105
（中島様宅）

0797-86-8703
（提中 弘昇）ダイナカ珠算学院

山本教場
（月・木・土）

伊丹市森本2-43 090-8538-2930
072-784-0072
（木本 チヱ子）

神津教場
（火・木）

伊丹市中野西1-75
（団地以外も可）
（天神川団地第2集会所）

桜台教場
（月・木）

伊丹市中野東2-92-1
（新田中野住宅集会所）

072-778-0735
090-8169-8303

（小島 惠）中野東教場
（火・金）

伊丹市瑞穂町2-51
（前田方）瑞穂教場

（火・水・土）

伊丹市昆陽池2-93-5

090-1148-9674
072-779-0132
（石曽根智江）昆陽池教場

（月・木・金）

伊丹市車塚1丁目32
（あすなろセンター） 090-1957-5552

（杉本 美千代）

杉本珠算学院

笹原教場
（火・木・土）

伊丹市北伊丹7-29-1
（北伊丹センター） 072-744-1847

（今立 由香）
ホームページ

https://www.soroban-
plus.com/

北伊丹教場
（水・金）

いまだてそろばん・
あんざんスクール

有岡教場
（火・木・土）

いまだてそろばん・
あんざんスクール 伊丹市伊丹2-5-6

（アリオ2）

伊丹地区

尼崎市塚口本町
1-15-16

（南町会館）
072-775-0527

（木村 光夫）
塚口東教場

（月・水）

尼崎市西昆陽3丁目
43-1

（宮ノ北団地集会所）
072-775-0527

（木村 健男）
西昆陽教場
（火・木・金）

尼崎市東園田町7-1
（ユニハイム東側
7丁目集会所）

東園田教場
（火・木・第２、4土）

尼崎市南清水20-14
（お寺北隣）

06-6491-8797
090-9113-7299

（蔵本 富美）南清水教場
（月・水・金）

尼崎市田能（蓮協会館） 090-8538-2930
072-784-0072

（木本チヱ子）
田能教場
（月・金）

尼崎地区

教場名 所在地 連絡先

川西市加茂3丁目7-11
（メゾン白川2F） 090-1676-7728

（杉本美千代）
加 茂教場

（月・水・木・金・土）

川西市久代3-16-9久代北教場
（月・木・土）

川西市西多田1丁目
3-48

（西多田自治会館）

072-757-7414
（西尾 嘉真）

西多田教場
（火・水・金）

使いこなす最強の地頭を

珠算式暗算は、右脳を鍛えるのに非常に良いことが
解明されました。これがそろばんの素晴らしい強みです。
★低学年からそろばんを。
そこで私は、低学年生はぜひそろばんを習ってほしいのです。
低学年の間は、学習にも余裕がありますので、そろばんをみっちり
習って左右の脳をバランス良く、素晴らしく開発させてほしい。

元 大阪府立大学附属研究所・応用生態科学

脳をよくする指先運動はそろばんが一番!!

林 壽郎教授（講演より）

教場名 所在地 連絡先 教場名 所在地 連絡先 教場名 所在地 連絡先

★各教室で見学・体験学習を承っています★
「まみたんを見た」とまずはお気軽にお電話ください

HM260306_伊丹珠算振興会_11T4.pdf   1   2026/02/26   12:15:08
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すくすく元気に

おおきく

なってね

3月・4月生まれのおともだち♪お誕生日おめでとう！
お誕生日集まれ

まみたんお誕生日
写真大募集！
5・6月生まれのお子さんはコチラから!!

ご応募はLINEから！
2026年

3/15まで

まみたん Kids & Baby!

260306-ファーストステージ伊丹.pdf   1   2026/02/25   19:40:21



すくすく元気に

おおきく

なってね

3月・4月生まれのおともだち♪お誕生日おめでとう！
お誕生日集まれ

まみたんお誕生日
写真大募集！
5・6月生まれのお子さんはコチラから!!

ご応募はLINEから！
2026年

3/15まで

まみたん Kids & Baby!

260306-ファーストステージ伊丹.pdf   1   2026/02/25   19:40:21

3/29㊐まで
まみたんPick  UP！みたんPi k  UP！

大阪春の風物詩「大阪まいしまシーサイドパーク」

「ネモフィラ祭り2026」＆「キッチンカーフェスin舞洲」同時開催！

この春に家族で行きたいイベントをご紹介します。　詳細・プレゼント応募は右記QRをチェックしてね！

開催期間：2026年4月11日(土)から5月10日(日)まで

「ネモフィラ祭り」は、昨年の大阪万博会場・夢洲に隣接する舞洲で開催される春
の一大イベントです。心地よい潮風を感じながら、約44,000㎡の広大な敷地に咲
き誇るネモフィラと、遠くに望む明石海峡大橋の絶景をお楽しみいただけます。 
会場には「MAISHIMA」モニュメントや季節の花とのコラボエリアなど、フォトス
ポットが満載。人気の「キッチンカーフェス in 舞洲」も同時開催
いたします。さらに今年度からは、お子様が楽しめるキッズパーク
も新設しました。ぜひご家族そろって遊びにお越しください！

プレゼント応募締切ネモフィラ祭り2026 ペア無料ご招待券を
10組20名様に抽選でプレゼント！（3,600円相当）

26
03

06

KO260306_まみたんPICKUP_ネモフィラ祭り2026_04Y4.pdf   1   2026/03/02   19:42:41

19



各市の子育て情報を紹介♪

伊 丹

さくらだいこども園むっくむっくルーム
・遊べる時間
・お休み
・お問い合わせ先　

９：３０～１２：００/１３：３０～１６：００

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

伊丹市中野西4丁目９２（さくらだいこども園内）
さくらだいこども園むっくむっくルーム
TEL：０７２－７６７－６１９５

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

さくらだいむっくむっくルームに遊びにおいで～♪

０歳から３歳児までと保護者が遊べるお部屋です。晴れの日も雨の日も、ご機嫌のよ
い日も悪い日も♥子育て中の仲間たちやスタッフと楽しいひとときを過ごしましょう。
子どもたちが大好きなおもちゃをたくさん用意してみなさまのご利用をお待ちしてお
ります。むっくむっくルームで一緒に子育てを楽しみましょう♪

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせもありますよ！

子育て応援

 etc.

尼 崎

子育て応援

スペース

令和８年４月より２４時間の電話相談窓口を開始します！
どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。

24時間電話相談窓口を開始します！

【問い合わせ先】  TEL：06-6430-9989  FAX：06-6409-4354

※来所・メールでのご相談は「月～金（祝日を除く）
   午前９時～午後５時／および第3土曜日　午後１時～午後5時」です。
※第3土曜日の来庁のご相談は前日までに予約が必要です。
※いくしあへの来所予約・予約の変更等は月～金（祝日除く）
   午前９時～午後５時に各担当に電話いただきますようよろしくお願いします。

HPはこちら

子どもの育ち支援センター「いくしあ」
●受付日時【電話相談受付】24時間365日
　　　　  【来所・メール相談】月～金（祝日を除く）午前９時～午後５時 
　　　　　　　　　 　　　　  および第3土曜日　午後１時～午後５時 

宝 塚

ヅカテン
忘れずに！！　

子育てのこと（かんしゃく、夜泣きへの対応）、発達のこと（ことばの遅れ、落ち着き
のなさ）、教育のこと（学校に行きたがらない、勉強についていけない）など、どんな
ことでもご相談ください。お子さんからの相談（友達ができない、家族とうまくいか
ない）にも応じます。「あのね」には、小さい子どもが遊べるキッズスペースもありま
すので、お子様連れでも安心してご相談ください。

子どもに関して悩んだらこの窓口へ！

たからっ子総合相談センター「あのね」内の子ども総合相談課では、保健師、社会福祉士、教育
職、心理職の職員が、妊産婦や１８歳までの子どもとその家族からさまざまな相談に応じ、関
係機関と連携して支援につなげます。また、必要に応じて医師などによる相談も行います。

たからっ子総合相談センター「あのね」  子ども総合相談課

困りごとや心配ごとはありませんか？

【受付日時】平日9:00～17:00
【問い合わせ先】ＴＥＬ 0797-80-8171　FAX 0797-77-9128

ホームページは
こちら！

子育て応援

スペース
どこに相談すればいいか分からない…。
そんなときは子ども総合相談課へ！
専門職がお話を聴きます！

西 宮

病気等でお困りのとき、病児保育をご利用ください

西宮市では、お子様の急な病気やけがで保育所等での集団保育が利用できず、家庭での
保育も困難な場合に、施設でお子様を一時的にお預かりする病児保育事業を行っていま
す。この事業は西宮市が社会福祉法人や医療法人に実施運営を委託しています。

西宮市  こども支援局  子供支援総括室  保育幼稚園支援課

≪病児保育ご利用案内≫ ※事前登録・予約が必要
◆実施施設

◆ 利 用 料

予約方法等の詳細は西宮市ホームページをご覧ください

西宮市HP
・つぼみの子保育園 病児保育ルーム　　　　 ・西宮回生病院 病児保育室
・ニコニコ桜今津灯保育園 病児保育ルーム　 ・高須の森 病児保育ルーム

・西宮市内在住または西宮市内の保育所等に在籍している場合 ：１日 2,000円　
  ※生活保護受給者は減免制度あり
・上記以外：１日4,000円

お困りのときは
ご利用ください！

子育て応援

 etc.

川 西

お子さまの成長と子そだてをサポートします。 成長・発達や健康、栄養、お口のこと
まで、どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。　

気軽に子そだての相談を！
川西市  健康医療部  保健センター・予防歯科センター
保健師・管理栄養士・歯科衛生士

相談窓口
妊娠中から産後の健康、乳幼児期の成長、発達、健康についての相談は保健師まで

【川西市保健センター】  ☎072-758-4721  ９時～１７時（土日祝・年末年始を除く）

離乳食や栄養に関すること、お口のケアについての相談は管理栄養士、歯科衛生士まで
【予防歯科センター】  ☎072-759-3171  ９時～１７時（土日祝・年末年始を除く）

詳細はこちら

何でも気軽に
聞いてくださいね！

子育て応援

スタッフ

優しい街づくりにがんばるステキな人や

子育て中の親子が楽しく気軽に集える施設や

イベントなどをご紹介します!

情報子 育 て
私の街の

まみたん阪神 検索

まみたん阪神版のホームページで、図書館・イベント情報等をチェックしよう！
「まみたん阪神」のホームページでは各市のイベントや施設の情報を掲載しています。ぜひチェックしてね！！

HM260306_子育て情報_2P.pdf   1   2026/02/20   10:37:58
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各市の子育て情報を紹介♪

伊 丹

さくらだいこども園むっくむっくルーム
・遊べる時間
・お休み
・お問い合わせ先　

９：３０～１２：００/１３：３０～１６：００

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

伊丹市中野西4丁目９２（さくらだいこども園内）
さくらだいこども園むっくむっくルーム
TEL：０７２－７６７－６１９５

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

さくらだいむっくむっくルームに遊びにおいで～♪

０歳から３歳児までと保護者が遊べるお部屋です。晴れの日も雨の日も、ご機嫌のよ
い日も悪い日も♥子育て中の仲間たちやスタッフと楽しいひとときを過ごしましょう。
子どもたちが大好きなおもちゃをたくさん用意してみなさまのご利用をお待ちしてお
ります。むっくむっくルームで一緒に子育てを楽しみましょう♪

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせもありますよ！

子育て応援

 etc.

尼 崎

子育て応援

スペース

令和８年４月より２４時間の電話相談窓口を開始します！
どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。

24時間電話相談窓口を開始します！

【問い合わせ先】  TEL：06-6430-9989  FAX：06-6409-4354

※来所・メールでのご相談は「月～金（祝日を除く）
   午前９時～午後５時／および第3土曜日　午後１時～午後5時」です。
※第3土曜日の来庁のご相談は前日までに予約が必要です。
※いくしあへの来所予約・予約の変更等は月～金（祝日除く）
   午前９時～午後５時に各担当に電話いただきますようよろしくお願いします。

HPはこちら

子どもの育ち支援センター「いくしあ」
●受付日時【電話相談受付】24時間365日
　　　　  【来所・メール相談】月～金（祝日を除く）午前９時～午後５時 
　　　　　　　　　 　　　　  および第3土曜日　午後１時～午後５時 

宝 塚

ヅカテン
忘れずに！！　

子育てのこと（かんしゃく、夜泣きへの対応）、発達のこと（ことばの遅れ、落ち着き
のなさ）、教育のこと（学校に行きたがらない、勉強についていけない）など、どんな
ことでもご相談ください。お子さんからの相談（友達ができない、家族とうまくいか
ない）にも応じます。「あのね」には、小さい子どもが遊べるキッズスペースもありま
すので、お子様連れでも安心してご相談ください。

子どもに関して悩んだらこの窓口へ！

たからっ子総合相談センター「あのね」内の子ども総合相談課では、保健師、社会福祉士、教育
職、心理職の職員が、妊産婦や１８歳までの子どもとその家族からさまざまな相談に応じ、関
係機関と連携して支援につなげます。また、必要に応じて医師などによる相談も行います。

たからっ子総合相談センター「あのね」  子ども総合相談課

困りごとや心配ごとはありませんか？

【受付日時】平日9:00～17:00
【問い合わせ先】ＴＥＬ 0797-80-8171　FAX 0797-77-9128

ホームページは
こちら！

子育て応援

スペース
どこに相談すればいいか分からない…。
そんなときは子ども総合相談課へ！
専門職がお話を聴きます！

西 宮

病気等でお困りのとき、病児保育をご利用ください

西宮市では、お子様の急な病気やけがで保育所等での集団保育が利用できず、家庭での
保育も困難な場合に、施設でお子様を一時的にお預かりする病児保育事業を行っていま
す。この事業は西宮市が社会福祉法人や医療法人に実施運営を委託しています。

西宮市  こども支援局  子供支援総括室  保育幼稚園支援課

≪病児保育ご利用案内≫ ※事前登録・予約が必要
◆実施施設

◆ 利 用 料

予約方法等の詳細は西宮市ホームページをご覧ください

西宮市HP
・つぼみの子保育園 病児保育ルーム　　　　 ・西宮回生病院 病児保育室
・ニコニコ桜今津灯保育園 病児保育ルーム　 ・高須の森 病児保育ルーム

・西宮市内在住または西宮市内の保育所等に在籍している場合 ：１日 2,000円　
  ※生活保護受給者は減免制度あり
・上記以外：１日4,000円

お困りのときは
ご利用ください！

子育て応援

 etc.

川 西

お子さまの成長と子そだてをサポートします。 成長・発達や健康、栄養、お口のこと
まで、どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。　

気軽に子そだての相談を！
川西市  健康医療部  保健センター・予防歯科センター
保健師・管理栄養士・歯科衛生士

相談窓口
妊娠中から産後の健康、乳幼児期の成長、発達、健康についての相談は保健師まで

【川西市保健センター】  ☎072-758-4721  ９時～１７時（土日祝・年末年始を除く）

離乳食や栄養に関すること、お口のケアについての相談は管理栄養士、歯科衛生士まで
【予防歯科センター】  ☎072-759-3171  ９時～１７時（土日祝・年末年始を除く）

詳細はこちら

何でも気軽に
聞いてくださいね！

子育て応援

スタッフ

優しい街づくりにがんばるステキな人や

子育て中の親子が楽しく気軽に集える施設や

イベントなどをご紹介します!

情報子 育 て
私の街の

まみたん阪神 検索

まみたん阪神版のホームページで、図書館・イベント情報等をチェックしよう！
「まみたん阪神」のホームページでは各市のイベントや施設の情報を掲載しています。ぜひチェックしてね！！
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滋賀県在住。2児の子育て真っ最中のママFP。
キッズ・マネー・ステーション®認定講師。

「お金のことって難しいし面倒くさい」と思い、できるだけ
避けて通ってきたが、出産をきっかけに家計の見直しや、
資産形成に目覚める。「子どもたちがお金の知識を身につ
けるには、家庭でお金の話をするのが大切」という信念の
もと、身につけておいて損はないお金の知識を、楽しく学
べる親子マネーセミナーを開催している。

中本 珠江

合同会社ライフガーディアン所属
ファイナンシャル・プランナー（CFP®）

教育費はどこまで「無償化」される？
　この春、進級・進学されるお子さんをお持ちのパパママ、おめでとうございます！わが家も下の子が小学校入
学。嬉しい反面、少し寂しさも感じています。
　さて子どもが成長するにつれ、現実味をおびてくるのが教育費。そこで今回は少子化を背景に拡充されてい
る、国の無償化制度についてご紹介します。

　一口に『無償化』といっても対象や内容はさまざま。進学直前に「無償化されると思っていたのに…」とならない
ためにも、対象かどうかを問わず、子どもが小さいうちから将来の教育費をコツコツ準備していきましょう。
例えば給食費の無償化では、現在の徴収額が4,500円なら約32万円（4,500円×12カ月×6年間）が浮きます。
無償化で家計が助かる分、そのまま使ってしまうのではなく、将来のお子さんの選択肢を広げるために生かして
いけるといいですね。
※１　文部科学省「令和５年度 学校給食費調査」より全国平均
※２　文部科学省「令和５年度 子供の学習費調査」より学校教育費平均から授業料平均を除いたもの

（掲載内容は2026年2月1日時点の情報を基にしています）

　すでに一部自治体では実施されていますが、政府は親の所得に関係なく月5,200円までの公立小学校の給
食費無償化を検討しています。上限を超える分は徴収されるようですが、給食費の全国平均は4,688円※１で
すから、ほぼ無償化と言えるでしょう。私立小学校、中学校は従来どおり自己負担となります。

給食費無償化

　公立高校では、2025年度からすでに全世帯への授業料支援がスタートしています。私立高校には所得制限が
設けられていましたが、2026年度からは撤廃。全世帯が制度を利用できるようになり、年間の支援上限額も最
大39.6万円→45.72万円と大幅な増額が検討されています。
　注意点は、私立・公立ともに授業料以外の費用は家計で負担する必要があることです。その年間平均支出額は
公立で約31万円、私立で約53万円※２と、私立は公立よりも1.7倍ほど高額になっています。なお大学受験に向け
た通塾費はここに含まれていません。

高校無償化（高等学校等就学支援金制度）

　現在政府が実施しているのは、以下の支援です。
　　①入学金・授業料の減額や免除と、返済不要の奨学金支給
　　②私立の理工農系学部に進学する場合の授業料の減額
　　③３人以上の子どもを扶養する場合の入学金・授業料の減額や免除
　国が認めた学校なら大学のほか、短大、高専の４年・５年、専門学校への進学も制度の対象。
支援を受ける学生本人には、一定の出席率や単位数が求められます。
　①②はパパママの収入や資産額に一定の要件があるなど、全世帯対象ではありませんが、
収入を理由に子どもが進学を諦めなくて済む環境が整いつつあります。

大学などの無償化（高等教育の修学支援制度）
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心も身体もリラックス

春になると身体が少しずつ動きやすくなってきます。冬のあいだギュッと固まっていたところがほぐれ、伸ばしやすい季節です。
とくにゆるめたいのが、体の横から脚の外側にかけてのライン。ここは家事や育児で知らないうちに力が入りやすく、張りやすい場所。
やさしく伸ばすだけで呼吸がしやすくなり、気持ちまでふわっと軽くなります。春のスタートを軽くするためのヨガを一緒に行いましょう！

美BODYプランナー ミカ/馬場三佳さん
エステサロンプリム枚方公園駅前店 店長
京阪電車 枚方公園駅徒歩3分
癒されながら痩せると評判のエステサロン!
疲れた方、体型に自信を持ちたい方をヨガとエステで理想
のしなやかな体型に導き、心身共に健康なライフスタイルを
提供しています。自身も6歳と0歳のママとして日々、美と健康
を追求中!アロマヨガの個人・法人向けレッスンも受付中!

ミカティママの

まみたんチャンネルにて
ヨガレッスン配信中!!
子育てママも、パパも、
家族みんなでできるので
ぜひ、やってみてネ！

YouTube

ヨガやエステの
セルフケアの
プチ情報を発信中☆

@prim.mikayoga
InstagramYoga

Lesson

春のスタートを軽くする横のばしヨガテーマ

グレープフルーツ

今月の
おすすめアロマ

▽

③が終わると①に戻り反対も同様に行いましょう♪Point

足幅を肩幅より少し大きく広げます���
足裏はしっかり床につけて
下半身を安定させて、
これから身体が伸びやすい
土台をつくりましょう。
左足の指先は左に向け、
右のつま先は正面に向け
ます。

吐く息で腰を下ろして
左膝を曲げます��

肋骨まわりがふわっと
広がるように、呼吸を止め
ずにゆっくり吸って吐くを
繰り返しましょう。

息を吐きながら
左手を上にあげます。��

胸を開くことで呼吸が
しやすくなります。
左手に沿った体の横の
ラインと右の脚の外側が
気持ちよく伸びます。
冬の間に固まった身体が
ふわっとなることを
感じましょう！

今月のおすすめポーズ

戦士のポーズ4

13
35
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01

44
99

9
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2026年4月末まで

応募に関する問合せ：まみたん事務局　TEL.��-����-����

応募には、まみたんLINE会員登録(無料）が必要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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